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Organizator:

Biuro Kadr i Szkolenia Komendy Giéwnej Strazy Granicznej.

Osrodek Szkolen Specjalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu.

Wspoélorganizatorzy:

Stowarzyszenie ,,Bieg Piastow”.

Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy Funkcjonariuszy Strazy Graniczne;.

Charakterystyka Mistrzostw:

XVII Mistrzostwa Strazy Granicznej w Narciarstwie Biegowym odbywajg si¢ w ramach 50

Biegu Piastow Szklarska Poreba - Jakuszyce.

Cel Mistrzostw:
popularyzacja biegéw narciarskich wérdd funkcjonariuszy Strazy Granicznej,
upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego,
podnoszenie sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy Strazy Granicznej,
promocja regionu.
Na zasadach regulaminu:
- 50 Bieg Piastow — Festiwal Narciarstwa Biegowego Szklarska Porgba —Jakuszyce,
20 —-23.02.2026.
Dystans:

- 25 km stylem klasycznym (CT) - 22.02.2026 r. w ramach Kalendarza Imprez Sportowych
Strazy Granicznej na 2026 r.

(zgloszone 3 - osobowe reprezentacje jednostek organizacyjnych Strazy Granicznej (minimum

w druzynie jedna kobieta)

Program:

1) BIEG NA 25 KM (CT) W RAMACH SPARTAKIADY STRAZY GRANICZNEJ.

Pigtek — 20.02.2026 r.
- do20:00 - przyjazd zawodnikow do Obiektu Szkoleniowego SG w Szklarskiej Porebie
(budynek ,,Krasnoludki”, budynek ,,Zbyszko™) do godz. 20:00.

- 20:20 — 21:00 - odprawa kierownikéw reprezentacji (budynek ,,Krasnoludki” — sala
wyktadowa — piwnica).
Sobota — 21.02.2026 r.
- 7:30 - 9:00 - $niadanie (budynek ,,Krasnoludki”).

- 9:00 - 13:00 - zapoznanie z trasami (Polana Jakuszycka).
- 13:00 - 15:00 - obiad (budynek ,, Krasnoludki™).
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- 18:00 - 19:00 - kolacja (budynek ,,Krasnoludki®).

- Niedziela — 22.02.2026 r.
- 7:30 - 7:50 - $niadanie (budynek ,,Krasnoludki”).

- 7:55—8:20 - przejazd reprezentacji na miejsce startu — indywidualnie.

- 8:35 - zamkniecie boksow startowych biegu na dystansie 25 km CT.

- 9:00 - start biegu na dystansie 25 km CT (stylem klasycznym) w ramach
Spartakiady SG.
- 0Ok.12:00-13:00 - dekoracja zwyciezcow biegu (rozdanie tylko medali w konkurencji

indywidualnej kobiet i mezczyzn),
- -14:00 - limit czasowy 25 km,

- Po dekoracji przejazd reprezentacji do miejsca zakwaterowania — indywidualnie.

- Ok. 18:00 — uroczyste zakonczenie Mistrzostw, dekoracja druzynowa oraz

indywidualna w konkurencjach,

1.

Mistrzostwo Strazy Granicznej w kategorii indywidualnej kobiet (puchary
i medale za miejsca 1-3)
Mistrzostwo Strazy Granicznej w kategorii indywidualnej mezczyzn (puchary
1 medale za migjsca 1-3)
Mistrzostwo Strazy Granicznej w kategorii druzynowej (puchary i medale

za miejsca 1-3)

. Najlepszy zawodnik na dystansie 1 etapu biegu wsrod kobiety (statuetka);
. Najlepszy zawodnik na dystansie 1 etapu biegu wsréd mezczyzni (statuetka);

4
5
6.
7
8
9

Najlepszy zawodnik na dystansie 2 etapu biegu wsrod kobiety (statuetka);

. Najlepszy zawodnik na dystansie 2 etapu biegu wsréd mezczyzni (statuetka);
. Najlepszy zawodnik na dystansie 3 etapu biegu wsréd kobiet (statuetka);

. Najlepszy zawodnik na dystansie 3 etapu biegu wsréd mezczyzZni (statuetka);

10. Najlepszy zawodnik NSZZ SG wsrod kobiet (statuetka);
11. Najlepszy zawodnik NSZZ SG wsréd mezczyzn (statuetka);

- Ok. 18:40 — losowanie upominkéw wsrod wszystkich uczestnikéw Mistrzostw.

- 19:00 — uroczysta kolacja dla zaproszonych goéci i zawodnikéw Mistrzostw.

(budynek ,,Krasnoludki’)

Poniedzialek— 23.02.2026 r.
- 7:30 - 8:30 - $niadanie (OS ,,Krasnoludki”).

- 9:00 wyjazd zawodnikow.



L

Uezestnictwo:

1.
a)

b)

d)

BIEG NA 25 KM (CT) W RAMACH SPARTAKIADY STRAZY GRANICZNEJ.

Prawo startu majg funkcjonariusze Strazy Graniczne;j.

Kazda jednostka organizacyjna Strazy Granicznej (Komenda Glowna, Oddziat, Osrodek
Szkolenia) wyznacza do udzialu w Mistrzostwach tylko jedna 3 - osobowa reprezentacje
(w skladzie druzyny powinna by¢ minimum jedna kobieta). Z przyczyn logistycznych

organizator nie przewiduje udziatu os6b bedacych w tzw. ,,skladzie rezerwowym”.

W przypadku zdarzen losowych (kontuzja, usprawiedliwiona nieobecno$¢) dopuszcza si¢ start
druzyny w dwuosobowym skladzie, z zastrzezeniem dot. klasyfikacji druzynowej:

- druzyna w 2-osobowym skladzie zostanie sklasyfikowana za ostatnig 3-osobowg druzyna.
- w przypadku wystgpienia dwdch lub wigcej druzyn 2-osobowych, o miejscu w Mistrzostwach

zadecyduje bezposrednia rywalizacja pomiedzy tymi druzynami.

Klasyfikacja XVII Mistrzostw Strazy Granicznej w Narciarstwie Biegowym:

a) 25 km stylem klasycznym indywidualnie w kategorii kobiet,
b) 25 km stylem klasycznym indywidualnie w kategorii mezczyzn,
¢) 25 km stylem klasycznym druzynowo (punkty wliczane do Spartakiady SG).

e) Zgloszenia zawodnikéw wystepujgcych w skladzie reprezentacji jednostek organizacyjnych

SG dokonuje si¢ w pierwszej kolejno$ci na stronie internetowe] www.bieg-piastow.pl

w zakladce 25 km - ,,ZAPISZ SIE”. W rubryce Klasyfikacja branzowa nalezy wybra¢ - ,,Straz

Graniczna”. Zawodnicy ujeci na liscie startowej ,,.XVII Mistrzostw Strazy Granicznej
w Narciarstwie Biegowym” W trakcie rejestracji dokonujg oplate w wysokoscei 170 zt do dnia
09.01.2026r. (oplata w wysokosci 170 zt obowigzuje przez caly okres rejestracji). Start
reprezentacji potwierdza si¢ na kartach zgloszen (Zatacznik nr 1), ktore zawiera imienna liste
trzech reprezentantéw jednostki organizacyjnej zatwierdzong odpowiednio przez Dyrektora
Biura Kadr i Szkolenia Komendanta Gtéwnego SG, Komendanta Oddzialu SG, Komendanta
Osrodka Szkolenia SG, Komendanta Biura Spraw Wewnetrznych.

Dowody wptaty (170 zl) wraz z karta zgloszen nalezy przesta¢ na poczte mail
marcin.podkowicz(@strazgraniczna.pl . ( dokumentacja postuzy do rejestracji zawodnikow
i wydania pakietow startowych, ktore zostang rozdane w trakcie odprawy kierownikow w dniu
20.02.2026 r. 0 godz. 20:20 ).

Zgloszenia na stronie internetowej www.bieg-piastow.pl oraz wyslanie potwierdzenia na

kartach zgloszen nalezy wykonaé w nieprzekraczalnym terminie do dnia 09.01.2026 r.




g) Nieoficjalna lista startowa z podanymi numerami sektoréw, zostanie opublikowana
26.01.2026r. od tego momentu obowiazuje trzydniowy termin reklamacji do Stowarzyszenie
pn. ,.Bieg Piastow™, po tym terminie zazalenia nie bgda uwzgledniane.

h) Osoby, ktére dokonaly wczesniejszych zgloszen indywidualnych (przed wprowadzeniem
Regulaminu Mistrzostw) i s3 wytypowane do reprezentacji danej jednostki organizacyjnej,
zobowigzane sg do wpisania tego faktu w uwagach na karcie zgloszen.

i) Koszty zwigzane z oplatami startowymi pokrywaja macierzyste Jednostki Organizacyjne
Strazy Granicznej w ramach indywidualnych uzgodniefi. Zakwaterowanie 1 wyzywienie
w ramach delegacji stuzbowych dla 3-osobowych reprezentacji jednostek organizacyjnych
Strazy Granicznej zapewnia organizator na bazie Obiektu Szkoleniowego w Szklarskiej
Porebie (budynek ,,Krasnoludki” ul. Koltgtaja 4 oraz budynek ,,Zbyszko” ul. Broniewskiego

II. Informacja dla zawodnikow.

1. Miejsce startu — Polana Jakuszyce, Jakuszyce 8, S8-580 Szklarska Por¢ba.

2. Postepowanie na starcie:
— Start falowy odbywac si¢ bedzie w odstgpach czasowych.
— Zawodnicy ustawiajg si¢ w sektorach wedtug przydzielonych numeréw startowych.
— Kazdy uczestnik musi przej$¢ przez kontrole przy wejsciu do sektora startowego, (w
wyjatkowej sytuacji, zawodnik ma mozliwos¢ startu z dalszego sektora, niz ma przydzielony
numer startowy po uprzedniej zgodzie sgdziego).
— Pominiecie kontroli lub start z nizszego sektora bedzie skutkowaé dyskwalifikacja.
— W sektorze ELITA zawodnicy z aktywnym FIS codem zajmuja numerowane miejsca, pozostali
majg mozliwo$¢ wczesniejszego pozostawienia nart (na nie wyznaczonych miejscach) do 30
minut przed startem i opuszczenie sektora.
— Wejscie do sektoréw ELITA oraz 1 i 2 zostanie zamkni¢te na 10 minut przed planowang
godzing startu.
— Start z nie swoim numerem startowym (czipem) bedzie grozit dyskwalifikacjg.
— Pomiar czasu bedzie wykonywany z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych w numerze
startowym. Czas bedzie liczony netto* z wyjatkiem sektora ELITA.
— UWAGA! Przepisy dotyczace dlugosei kijow beda obowiazywaly zgodnie z Narciarskim
Regulaminem Sportowym (Rozdziat II, 343. Odpowiedzialnos¢ Zawodnikow; 343.8.1).
Sedziowie majg prawo przeprowadzi¢ kontrole dhugoscei kijkéw na starcie jak i na mecie.
— UWAGA! FIS podjat decyzje o zakazie stosowania fluoru w smarach do nart. Prosimy
o stosowanie si¢ do tego zakazu.
* czas netto — indywidualny czas biegu, liczony od momentu przekroczenia przez zawodnika

bramek pomiarowych w strefie startu do momentu przebiegnigcia linii mety.



3. Postepowanie na trasie zawodoéw:

4. Zawody przeprowadzane sg zgodnie z Miedzynarodowym Regulaminem Narciarskim (IRC)
oraz wytycznymi z Narciarskiego Regulaminu Sportowego (PZN).

Zawodnicy zobowigzani s3:
— Biec od startu do mety wzdluz wyznaczonej trasy i przej$¢ przez wszystkie punkty kontrolne.
— Nie utrudniaé biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom.
— Nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi powinni zajmowac
prawg strong trasy, zawodnicy szybsi jej lewa strong.
— Biec stylem adekwatnym do danego biegu.
— Zmiana stylu na trasie w trakcie biegu bedzie skutkowala dyskwalifikacja.
— Zmiana nart w trakcie biegu skutkuje dyskwalifikacja, wyjatek stanowi uszkodzenie narty.
— Przebywanie na trasie zawodow bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obshuge techniczng zawodow.
— Uczestnik, ktory zejdzie z trasy ma obowigzek poinformowania o tym fakcie organizatora
zawodéw lub odpowiednie stuzby techniczne (pomoc medyczna, wolontariusze, sedziowie,
biuro pomiaru czasu).

5. Oznakowanie trasy:

Trasa na dystansie 25 km stylem klasycznym b¢dzie oznakowana kolorem

zielonym.
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6. Postepowanie w razie nieukonczenia zawodow:
Zawodnik, ktory nie moze badZ nie chce ukoriczy¢ biegu, powinien poinformowaé o tym
obshuge zawodéw, wyposazong w $rodki lacznosci, znajdujgca si¢ na trasie
i dalej postepowac zgodnie z instrukcjami.

. Limit czasowy:

Na dystansie 25 km stylem klasycznym obowiazuje bezwzgledny limit czasowy ukonczenia

biegu. Po godzinie 14:00 zawodnicy nie beda klasyfikowani.

8. Szatnie i depozyt:

1. Kazdy zawodnik moze skorzysta¢ z bezplatnej szatni oraz depozytu.

2. Do depozytu przyjmowane beda tylko podpisane worki numerem startowym (worki sg

wydawane razem z pakietem startowym).

3. Odbior pozostawionego depozytu tylko i wytgcznie na podstawie okazania numeru startowego.

4. Zabrania sie pozostawiania workow na starcie.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie.

9. Postepowanie na mecie:

2)

b)

Zawodnik po przekroczeniu linii mety przechodzi rgczng kontrol¢ chipa, ktory jest
mu odbierany.
Kazdy zawodnik, ktory przekroczy! lini¢ mety, otrzymuje pamigtkowy medal ukoficzenia

zawodow.

10. Protesty:

Protesty nalezy sktadaé w biurze zawodow wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej, w
jezyku polskim lub angielskim. Do pisemnego protestu nalezy zalgczy¢ kaucje w wysokosci 500
ztotych. W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrécona. W przypadku odrzucenia
protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora. Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od
zamieszczenia nieoficjalnych wynikéw na tablicy ogloszen znajdujacej si¢ w okolicy biura

zawodOw oraz miejsca dekoracji.

11. Postanowienia koncowe:

a)
b)
c)
d)

Uczestnicy Biegu powinni by¢ ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.
Przygotowanie trasy narciarskiej zapewnia Stowarzyszenie Bieg Piastow.

Kazdy zawodnik posiada wiasny sprzet narciarski niezbedny do uczestnictwa w zawodach.
Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest posiadanie aktualnych badan profilaktycznych
bez przeciwwskazaf do wysitku fizycznego (weryfikacje aktualnych badan lekarskich
dokonuja jednostki macierzyste kierujace reprezentacje na zawody.).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy zawodnikéw

i zniszczenia sprzetu.



f)

g)

h)

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania zawodow z powodu zlych warunkow
atmosferycznych.

W kwestiach nienormowanych powyzszym regulaminem obowigzuja przepisy Regulaminu
50 Biegu Piastow (regulamin zawodéw w zalgczniku).

Informacje dla zawodnikow startujacych na dystansie 25 km CT w kategorii zamieszczone s
na stronie internetowej www.bieg-piastéw.pl w zakladee ,,50 BIEG PIASTOW” / 25 km
REGULAMIN".

OPRACOWAL

por. SG Marcin PODKOWICZ ﬂ, J/



(Zalacznik nr 1)

ZATWIERDZAM
XVI MISTRZOSTWA STRAZY GRANICZNEJ
W NARCIARSTWIE BIEGOWYM
LUBAN 2026
KARTA ZGLOSZENIA
REPREZENT ACI ...ttt et ee e
(jednostka organizacyjna)

Lp. stopien, imi¢ i nazwisko nr telefonu komérkowego rozmiar koszulki t-shirt uwagi
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