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I. CEL MISTRZOSTW:

Wylonienie zwyciezcow indywidualnych i druzynowych w strzelaniu.

Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich.

Popularyzacja sportu strzeleckiego.

Upowszechnianie strzelan uzytkowych, odzwierciedlajacych realne warunki uzycia
broni palnej w trakcie pelnienia stuzby.

5. Wyksztalcenie odpornosci na stres i wysitek fizyczny w czasie rywalizacji sportowe;.

b

II. ORGANIZATORZY:

1. Biuro Kadr i Szkolenia Komendy Gléwnej Strazy Graniczne;.
2. Osrodek Szkolen Specjalistycznych Strazy Graniczne;j.
3. Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy Funkcjonariuszy Strazy Granicznej.

II1. MIEJSCE:

Kryta ¢wiczebna strzelnica pistoletowa OSS SG w Lubaniu;
Strzelnica LOK Jezow Sudecki.

IV. TERMIN:

25-29 maja 2026 r. (25 maja 2026 r. jest dniem przyjazdowym, 29 maja 2026 r. jest
dniem wyjazdowym).

V. UCZESTNICY:

1. Prawo startu majg reprezentacje jednostek organizacyjnych Strazy Granicznej
(punkty wliczane sa do klasyfikacji generalnej Mistrzostw Strazy Granicznej)
zaproszonych przez Komendanta Osrodka Szkolen Specjalistycznych Strazy
Granicznej w Lubaniu.

2. W sklad reprezentacji kazdej jednostki wchodza trzy osoby tworzace druzyne
(w skladzie druzyny musi si¢ znalez¢ jedna kobieta lub jeden mezczyzna).

3. Zgloszenie skladu reprezentacji nalezy przestaé na karcie zgloszenia
(Zalacznik nr 1) na faks nr 6664700; miejski 75 7254700 do dnia 30 kwietnia
2026 r. Szczegolowych informacji dot. Mistrzostw udziela por. SG Marcin
PODKOWICZ tel. IP 6664232; miejski 75 7254232; kom. 661606671.

4. Klasyfikacja XIV Mistrzostw Strazy Granicznej w Strzelectwie:

a)klasyfikacja indywidualna kobiet ,,Straz Graniczna”,

b)klasyfikacja indywidualna mezczyzn ,,Straz Graniczna”,

c¢)klasyfikacja druzynowa ,,Straz Graniczna”,

d)klasyfikacja indywidualna kobiet ,,SHOOT OFF”,

e)klasyfikacja indywidualna m¢zczyzn ,,SHOOT OFF”,

f) wyrdznienie najlepszego strzelca NSZZ FSG bioracego udzial w Mistrzostwach

wérod kobiet 1 mezezyzn.

VI. KONKURENCJE:

W dniu 25.05.2026 r. na odprawie do zawodoéw zostanie przeprowadzony wzorcowy pokaz
wraz z szczegélowym omdwieniem elementéw konkurencji:

- stan wlozenia broni i amunicji,

- przebieg, postawy strzeleckie i kierunek przemieszczania po strzelnicy — pokaz graficzny,
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- kolejnos¢ ostrzeliwania celu (celow),
- spos6b naliczania punktacji,
- kary proceduralne.

W trakcie Mistrzostw zostang przeprowadzone nastgpujace konkurencje.

2l Sh @ Uil By R s

Strzelanie testowe w mierzonym czasie.

Strzelanie szybkie w mierzonym czasie z ograniczeniem czasowym.
Strzelanie sytuacyjne w mierzonym czasie.

Strzelanie z karabinka w postawie lezagc w mierzonym czasie.
Strzelanie sytuacyjne z dwoch jednostek broni w mierzonym czasie.
Strzelanie dynamiczne w mierzonym czasie.

Strzelanie druzynowe sytuacyjne w mierzonym czasie.

SHOOT OFF.

VIL. PUNKTACJA:

1.

o L

W konkurencjach nr 1-7 wynik zawodnika (druzyny) liczony bgdzie na podstawie ilorazu
uzyskanych punktéw i czasu wykonania konkurencji. Wszystkie konkurencje sg oceniane
procentowo w stosunku do najlepszego zawodnika (druzyny) danej konkurencji.

W klasyfikacji indywidualnej o koficowym wyniku decyduje suma procentowego
wykonania konkurencji nr 1, nr 2, nr 3, nr 4, nr 5 oraz nr 6. Przy réwnej sumie punktow
decyduje wynik strzelania szybkiego (konkurencja nr 2), w przypadku takiego samego
wyniku konkurencji nr 2 decyduje wynik konkurencji nr 6.

. W Kklasyfikacji druzynowej o koficowym wyniku decyduje suma procentowego

wykonania strzelan indywidualnych w konkurencjach nr 1, nr 2, nr 3, nr 4, nr 5, nr 6
i strzelania druzynowego (konkurencja nr 7).

W strzelaniu z broni palnej ocenianym na punkty, jako wynik zalicza
sie przestrzeling naruszajacg pierscien pola punktowego (widoczna osmolina). Jezeli
przestrzelina dotyka pierscienia (linii) pola punktowego, jako wynik zalicza si¢ wyzszg
warto$¢ punktowa.

Przestrzelina musi by¢ wynikiem trafienia bezposredniego.

. W kwestiach spornych o trafieniu decyduje S¢dzia Gtéwny zawodow.

Decyzja Sedziego Glownego jest decyzjg ostateczng od ktdrej nie ma odwolania.

VIII. KARY PROCEDURALNE I DYSKWALIFIKACJA:

% N

. Wszelkie modyfikacje dotyczace broni, amunicji i przebiegu ,trasy” wymagaja zgody

Sedziego Gtownego Mistrzostw. Niezastosowanie si¢ do tego przepisu skutkuje
dyskwalifikacjg zawodnika z konkurencji bez mozliwosci jej powtorzenia.

Ostrzeliwanie toru niezgodne z opisem. Kazdy strzal oddany w ten sposéb skutkuje
otrzymaniem - 10 punktow karnych.

Trafienie tarczy neutralnej/zakladnika skutkuje otrzymaniem punktéw minusowych
zgodnie z zatozeniami poszczegélnych konkurencji.

Punkty kame odejmuje si¢ od sumy wyniku uzyskanego w trakcie konkurencji
i otrzymany wynik dzieli si¢ przez czas, w jakim zawodnik (druzyna) ukonczyl
konkurencje.

. Jezeli suma punktoéw karnych w danym strzelaniu begdzie wigksza od uzyskanego wyniku,

strzelanie uwaza sie za nie zaliczone - 0 punktow.

Trzymanie palca na jezyku spustowym w trakcie przemieszczania si¢ po torze bez
ostrzeliwania celu skutkuje ostrzezeniem wydanym przez sedziego ,,PALEC!!”
w nastepnym przypadku komenda ,,STOP!!!” i dyskwalifikacjg z danej konkurenc;ji.
Wymiana magazynka z palcem na jezyku spustowym patrz podpunkt 6.

Ztamanie ustalonego kata bezpieczenstwa na danym torze skutkuje dyskwalifikacja.



9. Strzal przypadkowy oddany przed komends ,,LADUJ” i po komendzie ,,ROZELADUJ”

skutkuje dyskwalifikacja.

10. Przebywanie w pomieszczeniu dla sedziow ( Sterownia nr 2 w budynku nr 51) przez
zawodnikdw skutkuje dodaniem 10 sekund do uzyskanego czasu przez druzyne
w konkurencji druzynowej nr 7.

11. Kontuzja zawodnika wykluczajaca go z zawodéw w konkurencji druzynowej nr 7,

nie pozwala druzynie przystapi¢ do strzelania (tylko druzyna w pelnym skladzie moze
przystapié do konkurencji.).

IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1. W trakcie zawodow obowigzuje regulamin strzelnicy.

Bron:

a) pistolet stuzbowy na amunicjc 9 mm nb. pist. ,Parabellum”, dopuszczony
do strzelania, o minimalnym ci¢zarze jezyka spustowego — 1,4 kg (wazenie odbedzie
si¢ w drodze losowania) z otwartymi przyrzadami celowniczymi( z optycznymi
przyrzadami celowniczymi konkurencja nr 8).

b) strzelba samopowtarzalna — zapewnia organizator Benelli Supernova 18.5;

¢) 9 mm pistolet maszynowy z mechanicznymi przyrzadami celowniczymi — zapewnia

organizator PM-98.

d) 5,56 mm karabinek ( mechaniczne przyrzady celownicze ) — zapewnia organizator

MSBS GROT A2.

Amunicje¢ zabezpiecza organizator.

Szczegbtowe warunki strzelan wszystkich konkurencji przedstawia Zalacznik nr 2.

Podczas strzelania obowiazuje umundurowanie, w ktorym funkcjonariusze pelniag

shuzbe.

6. Stanowiska strzeleckie przydzielone bedg w drodze losowania na odprawie techniczne;,
ktora odbedzie si¢ w dniu przyjazdu (25.05.2026 r.) o godzinie 20:00.

7. Wszystkie szczegély dotyczace warunkéw strzelan, bezpieczenstwa beda omowione
podczas odprawy technicznej. Po odprawie wszelkie odstepstwa od przyjetych
warunkéw beda karane dyskwalifikacja zawodnika. BEZPIECZENSTWO _jest
prioryvtetem Mistrzostw.

8. Przygotowanie broni, czyszczenie, naprawa oraz trening na sucho wylacznie
w wyznaczonej strefie bezpieczenistwa.

9. W czasie Mistrzostw zabrania si¢ wykonywania zdje¢, krecenia filmow itp. bez zgody
Sedziego Gidwnego Mistrzostw.

10. Organizator zastrzega sobie prawo wnoszenia zmian w_interpretacii Regulaminu
Mistrzostw.

ok w

X. WARUNKI BEZPIECZENSTWA

1. Zasady bezpieczenistwa oraz warunki korzystania ze strzelnicy okresla Regulamin
Strzelnicy.

2. Wszyscy funkcjonariusze przebywajacy na strzelnicy podczas strzelania z broni palnej
traktowani sg jako uczestnicy strzelania i zobowigzani sa do wykonywania polecen
wydawanych przez prowadzacego strzelanie, Se¢dziego Gléwnego Zawodoéw oraz
przestrzegania Regulaminu Strzelnicy.

3. W trakcie strzelania z broni palnej strzelajacy maja obowigzek korzystania
z ochraniaczy stuchu i okularéw ochronnych.

4. W trakcie zawodoéw strzeleckich strzelajacy majg obowigzek bezwzglednego

przestrzegania zasad bezpieczenstwa, a w szczegolnosci:

a) bron palng traktowa¢ zawsze jak gotowa do oddania strzatu;

b) po dolaczeniu do broni palne] magazynka zaladowanego amunicjg trzymaé bron
w polozeniu okre§lonym przez prowadzacego strzelanie;
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¢) trzymaé palec na jezyku spustowym broni palnej wylacznie w chwili oddawania
zamierzonego strzalu do okres§lonego, rozpoznanego celu;
d) wzajemnie kontrolowaé swoje ustawienie wzglgdem innych strzelajgcych i oséb
funkcyjnych;
e) bron palng dobywaé tylko i wylgcznie na komende prowadzgcego strzelanie,
w miejscu przez niego wskazanym, chyba ze warunki strzelania stanowig inaczej;
f) wszystkie czynnosci zwigzane ze strzelaniem z broni palnej realizowaé zgodnie
z jego warunkami.
5. W trakcie Mistrzostw zabrania si¢ strzelajgcym:
a) strzela¢ po wydanej komendzie ,,Przerwij ogien”;
b) korzysta¢ z niesprawnej technicznie broni palnej;
¢) korzysta¢ z niesprawnej amunicji lub amunicji, ktorej uzywanie zabronione jest
w regulaminie zawodow;
d) korzysta¢ z broni palnej, ktora nie spelnia warunkéw dopuszczenia jej do zawodow;
e¢) kierowa¢ bron palng w strong innych osob;
f) strzela¢ poza obrgb kulochwytu;
g) strzela¢ do urzadzen strzelnicy nie bedacych celami.
6.Kazdy strzelajgcy ma obowiazek samodzielnie przerwac strzelanie z broni palnej i wyda¢
komende ,,Przerwij ogien”, w sytuacjach:
a) pojawienia si¢ przed strzelajacymi osob;
b) przekroczenia przez innego strzelajacego LPO;
¢) padania pociskow poza obreb kulochwytu;
d) powstania na strzelnicy pozaru.
7. Do szczegdtowych obowigzkow strzelajacego nalezy:

a) zapoznanie si¢ z regulaminem obiektu, na ktérym realizowane bedzie strzelanie
z broni palnej;

b) wykonywanie komend wydawanych przez prowadzacego strzelanie;

¢) bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

d) kierowanie broni palnej jedynie w strong celu;

€) zglaszanie gotowosci do strzelania w sposob okreslony przez prowadzacego
strzelanie;

f) samodzielne usuni¢cie zacigcia, zgodne z zasadami bezpieczenstwa;

g) po zakonczeniu strzelania z broni palnej (w zalezno$ci od wykorzystywanego rodzaju
broni), odlgczenie od broni magazynka, przejrzenie broni, zwolnienie mechanizmu
spustowo-uderzeniowego broni palnej z lufa skierowang w kierunku celu, chyba
ze prowadzacy strzelanie okresli inaczej;

h) po komendzie ,,Przerwij ogien”:

- natychmiastowe przerwanie strzelania z broni palnej;

- zdjecie palca z jezyka spustowego;

- zabezpieczenie broni, jezeli jej konstrukcja to umozliwia;

- zdanie amunicyjnemu amunicji, ktora nie zostata uzyta podczas strzelania.

OPRACOWAL
por. SG Marcin PODKOWICZ

 KIEROWN
ZESPOLU WYCHOWAT\"ZAK FIZYCZNE

ZAKLADU ZABEYP

. PIECZENIA N

Ogsx':)dka Szkole'n Specjalis!\rl)czz?l‘ﬁN
razy Gr‘amcznej w LuBaniic

Por. 8G Marcin PODKOWICZ



(Zatacznik nr 1)

ZATWIERDZAM
XIV MISTRZOSTWA STRAZY GRANICZNEJ
W STRZELECTWIE
LUBAN 2026
KARTA ZGLOSZENIA
REPREZENTACII ... ettt et et e et eeaaes
(jednostka organizacyjna)
Lp. stopief, imi¢ i nazwisko nr telefonu komérkowego rozmiar koszulki t-shirt uwagi




. (Zalgcznik nr 2)
WARUNKI STRZELAN X1V MISTRZOSTW
STRAZY GRANICZNEJ W STRZELECTWIE

KONKURENCJA NR 1: STRZELANIE TESTOWE W OGRANICZONYM CZASIE

Cel tarcza TS9
Odleglos¢ ] o 5- 55 m o
Liczba nabojéw N | - 20 szt. (2x10 szt) - _
_Czas | - - wg tabeli strzelan -
_ Postawa - wg tabeli strzelan -

Bron przeia(fowana z wprowadzonym nabojem do komory nabojowe;j, tr%ana W

L - dtoni w kierunku celu

' Wedhlug punktéw uzyskanych w tarczy. Strzal poza limitem czasu — minus 35

' punktow. Strzal ponad liczbe wyznaczona w opisie — minus 5 punktow. Blad

proceduralny — minus 5 punktéw. Wynik strzelania sprawdza sedzia po

Wyniki zakoniczeniu strzelania w obecnosci strzelajacego. Na tarczy sedzia wpisuje

‘wynik, a strzelajacy potwierdza uzyskang liczbe punktéw wiasnorgcznym

podpisem. Punktacja tarczy TS10 - ,,butelka” z prostokatem 5 pkt., pozostale

pola sg punktowane zgodnie z oznaczeniem tarczy. )

Po otrzymaniu 20 naboi zawodnik taduje 2 magazynki, kazdy po 10 szt. Na

komende ,taduj” strzelajacy podpina jeden magazynek do broni, a drugi chowa

do tadownicy i przygotowuje si¢ do strzelania. Przed przystgpieniem do

zadania nr 1 zawodnik na komende prowadzacego przeladowuje bron

wprowadza nabdj do komory nabojowej i trzyma bron na kierunku celu. Po

komendzie ,,gotow”, kierownik strzelania podaje sygnat do startu (sygnat

Timer’a). Strzelanie przebiega wg ponizszej tabeli, po wykonanym zadaniu

'nalezy zabezpieczy¢ bron (jesli bron posiada bezpiecznik mechaniczny). Przed

przystgpieniem do kolejnych zadan bron musi pozosta¢ zabezpieczona w

potozeniu gotowosci. Zawodnik odbezpiecza bron wylacznie na komende

kierownika strzelania. Zgranie przyrzadoéw celowniczych w celu moze nastgpi¢

‘tylko po sygnale rozpoczynajagcym zadanie - sygnat Timer’a. Po zakoficzeniu

zadania nr 5 strzelajacy samodzielnie roztadowuje bron, przedstawia ja do

przejrzenia prowadzacemu strzelanie. Zacigcia broni strzelajacy usuwa

‘samodzielnie. W przypadku zaciecia broni ktorej przyczyna byl niewypal,

(wadliwa amunicja) zawodnik otrzymuje dodatkowa sztuke amunicji uzupetnia

braki i kontynuuje konkurencje. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
innego rodzaju zaciecia spowodowane stanem broni lub obslugg strzelca.

Bron

Przebieg strzelania ‘

ZADANIE | DYSTANS OPIS LIMIT LICZBA
- CZASU (s) | STRZALOW
1 25 m 4 strzaly zza za§lony W postawie 6 4
stojace] - |
2 20m 4 strzaly w postawie lezacej na brzuchu 4 4
2 strzaly w postawie stojacej
3 I5m (wymiana magazynka) fl 242

2 strzaly w postawie klgczacej -

4 10 m | 4 strzaly w postawie siedzgcej 4 4
| 2 strzaly w postawie stojacej z prawej

5 5m reki (jednoracz) prawe kolko 6 4
2 strzaly w postawie stojacej z lewej
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| reki Uédnora_{c_z] lewe kolko | |

KONKURENCJA NR 2: STRZELANIE SZYBKIE W MIERZONYM CZASIE Z
OGRANICZENIEM CZASOWYM

Dwie tarcze TS10 Dwie tarcze zakladnicze Figura 11 (na kazde;j
Cel tarczy zakladnik bedzie umieszczony po wewngtrznej stronie tarczy
pomiedzy dwoma stanowiskami)

Odleglosé | 10 m ( odleglo$¢ miedzy tarczami 1,1 m)
Liczba naboj()w_ - 16 szt. (2x8 szt.)
Czas ] 30 sek.
Postawa S Stojaca

Bron w kaburze z podpictym magazynkiem bez wprowadzonego
Bron naboju do komory nabojowej, drugi magazynek w tadownicy,
. gotowos¢ zawodnika uznaje si¢ po potozeniu obu dloni na stoliku. |
Wynik strzelania sprawdza sedzia po zakonczeniu strzelania
w obecnosci strzelajgcego. Na kazdej tarczy s¢dzia wpisuje wynik,
a strzelajacy potwierdza to wiasnorecznym podpisem. Punktacja
tarczy TS10 - ,prostokat” 5 pkt., pozostale pola sa punktowane
zgodnie z oznaczeniem tarczy. Trafienie w pole tarczy Figura 11 -10
pkt
Po otrzymaniu 16 naboi zawodnik faduje 2 magazynki amunicjg po
8 szt. w kazdym magazynku. Na komendg ,,}aduj” strzelajacy podpina
jeden magazynek do broni, a drugi chowa do ladownicy
i przygotowuje si¢ do strzelania. Kierownik strzelania podaje
komende ,,gotow”, zawodnik kladgc dlonie na stoliku potwierdza
gotowos¢. Sygnat Timer’a rozpoczyna strzelanie. Strzelajacy oddaje 8
strzatéw do pierwszej tarczy i po wymianie magazynka 8 strzaléw do
drugiej tarczy (TS10). Czas trwania strzelania nie moze przekroczy¢
30 sekund. Po uptywie 30 sekund dzwick gwizdka przerywa
strzelanie. Po komendzie ,przerwij ogien, roztaduj, do przejrzenia
bron” strzelajacy rozladowuje bron i przedstawia ja do przejrzenia
sedziemu (niewykorzystang amunicj¢ zdaje sedziemu) Po przejrzeniu
broni zawodnik chowa pistolet do kabury. Strzal po uplywie
30 sekund (w trakcie trwania dzwieku gwizdka) skutkuje odjeciem
5 pkt. W razie zacigcia broni strzelajacy usuwa zaciecie samodzielnie.
W przypadku zacigcia broni ktorej przyczyng byt niewypal, (wadliwa
amunicja) zawodnik powtarza konkurencje¢. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za innego rodzaju zaciecia.

Wyniki

Przebieg strzelania




POLE TARCZOWE - KONKURENCJA NR 2: STRZELANIE SZYBKIE
W OGRANICZONYM CZASIE.
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KONKURENCJA NR 3: STRZELANIE SYTUACYJNE W MIERZONYM CZASIE

Cel Figura nr 5 ( oznaczone pole figury )
Odleglos¢ Dobieg 0od 25 m - 10 m

LICZb.% 18 szt. (2x9 szt.)

nabojow -

Czas Mierzony za pomoca Timer’a strzeleckiego
Postawa Stojaca, kleczaca, lezaca na plecach, lezaca na brzuchu

Bron w kaburze z podpietym magazynkiem bez wprowadzonego naboju do komory
Bron nabojowej, drugi magazynek w tadownicy, gotowosé zawodnika uznaje si¢ po
_ ~ potozeniu obu dloni na stoliku. -
Wynik zawodnika liczony bedzie na podstawie ilorazu uzyskanych punktow i czasu
Wyniki | wykonania konkurencji. Wynik sprawdza s¢dzia po zakonczeniu strzelania w
' obecnosci strzelajgcego. Punktacja figury (oznaczone pole figury 3 pkt.).
' Po otrzymaniu 18 szt. amunicji zawodnik laduje magazynki (2x9) jeden podpina do
broni drugi chowa do ladownicy. Nastepnie ustawia na linii 25 metréw od celu.
‘ Siadajac na krzesle i kladzie dlonie na stoliku, co jest rownoznaczne ze zgloszeniem
gotowos$é¢ do strzelania. Po upewnieniu si¢ o gotowosci strzelajacego kierownik
| strzelania podaje sygnat dZzwickowy (sygnat Timer’a) rozpoczynajacy konkurencje.
Zawodnik z odleglosci 25 metrdw przemieszcza si¢ z bronig w kaburze (bez
wprowadzonego naboju do komory nabojowej) do strefy otwarcia ognia (10 m).
Strzelajacy w wyznaczonej strefie przed przeslona wprowadza nabdj do komory
nabojowej i oddaje 18 strzalow.
Seria 1: 3 strzaly — postawa stojaca z nad przestony frontalnie do celu;
Seria 2: 3 strzaly — postawa kleczaca z nad przestony frontalnie do celu:
Seria 3: 3 strzaly — postawa lezaca na brzuchu poprzez otwor w przestonie;
Seria 4: 3 strzaly — postawa stojgca zza przestony;
Przebieg Seria 5: 3 strzaly — postawa kleczaca zza przeslony;
strzelania  Seria 6: 3 strzaly —postawa lezgca na plecach poprzez otwor w przestonie;

W ftrakcie kazdej zmiany postawy strzeleckiej, bron musi by¢ zabezpieczona (jesli
posiada bezpiecznik mechaniczny) oraz palec ,,MUSI” znajdowa¢é si¢ poza jezykiem
spustowym na ZAMKU BRONI/GORNEJ CZESCI SZKIELETU BRONILW
przypadku niezastosowania si¢ do tego przepisu s¢dzia jeden raz ostrzeze zawodnika
wyrazng komendg ,,PALEC”. Druga komenda sedziego ,,PALEC” skutkuje
przerwaniem strzelania i eliminacja zawodnika
z konkurencji. Warunkiem zaliczenia konkurencji jest oddanie 18 strzatéow. Po
zakonczeniu konkurencji kierownik wydaje komende ,przerwij ogien, roziaduj
i przejrzy] bron” strzelajacy w obecnosci sedziego dokonuje roztadowania
i przejrzenia broni. Zaci¢cia broni strzelajacy usuwa samodzielnie. W przypadku
zaciecia broni ktorej przyczyng byt niewypal, (wadliwa amunicja) zawodnik powtarza
konkurencje. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za innego rodzaju zaciecia.
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POLE TARCZOWE - KONKURENCJA NR 3: STRZELANIE SYTUACYJNE
W MIERZONYM CZASIE

50CM

8o cm
40 CM

1scMml

10M

DOBIEG 15 M
25M

STOLIK Z KRZESLEM, BRONIA I AMUNICJA
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KONKURENCJA NR 4: STRZELANIE Z KARABINKA W POSTAWIE LEZAC

W MIERZONYM CZASIE
Cel Tarczanr 1
Odleglosé 100 m
Liczba nabojow 10 szt.
Czas Mierzony za pomoca Timer’a strzeleckiego
Postawa lezaca
T Bron na stanowisku z podpietym magazynkiem bez wprowadzonego
Bron . . . . . . X
| naboju do komory nabojowej, zaberzpieczona. Dlonie trzymaja bron.
Wynik zawodnika liczony bedzie na podstawie ilorazu uzyskanych
punktéw i czasu wykonania konkurencji. Wynik strzelania sprawdza
Wynik sedzia po zakonczeniu strzelania w obecnosci strzelajacego. Na tarczy
sedzia wpisuje wynik, a strzelajacy potwierdza go wlasnorgcznym
[ | podpisem.

|Po upewnieniu si¢ o gotowosci strzelajacego kierownik strzelania
podaje sygnat za pomocg Timer’a strzeleckiego. Zawodnik prowadzi
‘ogien do tarczy nr 1 ogniem pojedynczym w postawie lezagc na
brzuchu.

Przebieg strzelania | Po zakonczeniu strzelania samodzielnie rozladowuje bron, przedstawia
ja do przejrzenia sedziemu. Zacigcia broni strzelajacy usuwa
samodzielnie. W przypadku zacigcia broni. ktérej przyczyna byt
niewypal, (wadliwa amunicja) zawodnik powtarza konkurencje.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za innego rodzaju zaciecia.
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KONKURENCJA NR 5: STRZELANIE Z DWOCH JEDNOSTEK BRONI

W MIERZONYM CZASIE
Cel 3x Gongi Strzeleckie ,Tarcza nr 1
Odleglos¢ 50-10m

Liczba nabojow

3 szt. 223 Rem.”, 7 szt. 9mm nb. ,,Parabellum™

Czas Mierzony za pomocg Timer’a strzeleckiego
Postawa Kleczaca - Stojaca
| Bron w z podpietym magazynkiem bez wprowadzonego naboju do
Bron komory nabojowej, ,,niska” gotowo$¢. Pistolet w kaburze z podpietym
magazynkiem bez wprowadzonego naboju do komory nabojowej.
Wynik zawodnika liczony bedzie na podstawie ilorazu uzyskanych
punktéw i czasu wykonania konkurencji. Wynik sprawdza sedzia po
Wynik zakonczeniu strzelania w obecnosci strzelajacego. Punktacja:

- Gongi strzeleckie 10 pkt.,
- Tarcza nr 1 zgodnie z oznaczeniem punktowym.

Przebieg strzelania

Po otrzymaniu 10 szt. amunicji (3 szt. 223 Rem.”, 7 szt. 9mm nb.
,,Parabellum”™) zawodnik taduje magazynki amunicjg i podpina je do
jednostek broni. Na linii startu (50 metréw) trzymajgc Karabinek
w postawie ,,niskiej” gotowosci, zglasza gotowos¢ do strzelania. Po
upewnieniu si¢ o gotowosci strzelajacego kierownik strzelania podaje
sygnat dzwickowy (sygnat Timer’a) rozpoczynajacy konkurencje.

Zawodnik dobywa karabinek wprowadza nabdj do komory nabojowej
i w postawie klgczacej oddaje 3 strzaly do 3 gongoéw strzeleckich.

| Nastepnie zabezpiecza bron (brak zabezpieczonej broni Procedura — 10

pkt) pozostawia ja sedziemu (oddajac karabinek w rece sedziego)
biegnie do linii 10 metréw gdzie dobywa pistolet i oddaje 7 strzatow do
Tarczy nr 1. Po zakoficzeniu konkurencji kierownik wydaje komendg
,przerwij ogien, roztaduj, do przejrzenia bron” strzelajacy roztadowuje
bron, przedstawia ja do przejrzenia prowadzacemu strzelanie. (w
kolejnosci 1 — pistolet, 2 karabinek).

W trakcie trwania konkurencji zacigcia broni strzelajacy usuwa
samodzielnie. W przypadku zacigcia broni ktorej przyczyng byl
niewypal, (wadliwa amunicja) zawodnik powtarza konkurencje.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za innego rodzaju zacigcia.
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POLE TARCZOWE - KONKURENCJA NR 5: STRZELANIE Z DWOCH
JEDNOSTEK BRONI W MIERZONYM CZASIE

Strefa prowadzenia ognia
Pistolet 10 metrow (postawa stojgca)

B
‘! e =

&

DOBIEG 40 M
50M

% B
Strefa prowadzenia ognia
Karabinek 50 metrow (postawa kleczaca)
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KONKURENCJA NR 6: STRZELANIE DYNAMICZNE W MIERZONYM CZASIE

Cel

3 tarcze TS10, tarcza zaktadnicza TS9/10

Odleglos¢

tarcza TS10 - 25 m

tarcza TS10 — 20 m

tarcza TS10— 15 m
tarcza zaktadnicza TS9/10 —~5m

Liczba nabojow

16 szt. (2 x 8 szt.)

Dobieg 25m
Czas mierzony za pomocg Timer’a strzeleckiego
Postawa stojaca, lezaca, klgczaca
, Bron wraz z magazynkami utozona na stoliku (dowolnie przez strzelca). Brofi
Bron . S . .
- bez podpigtego magazynka. Magazynki zaladowane amunicja.
pionowa (wyciecie trojkat) — na odleglosci 25 m
Oslona pionowa (wyciecie prostokat) —na odlegtosci 20 m
b _ - pionowa (wycigcie ukosne) — na odleglosci 15 m ]
Wynik zawodnika liczony bedzie na podstawie ilorazu uzyskanych
punktéw i czasu wykonania konkurencji. Wynik strzelania sprawdza
sedzia po zakonczeniu strzelania w obecnosci strzelajgcego. Na
Wynik pierwszej tarczy sedzia wpisuje wynik, a strzelajacy potwierdza to

wlasnorecznym podpisem. Trafienie zaktadnika — 10 punktéw karnych
odpisanych od sumy catego strzelania. Przestrzelina nie moze dotkna¢
pola zaktadnika.

Przebieg strzelania

Po upewnieniu si¢ o gotowosci strzelajacego kierownik strzelania
podaje sygnatl do strzelania (sygnal Timer’a). Zawodnik startuje z linii
startu i biegnie (25 m) do linii otwarcia ognia, gdzie na stoliku znajduja
sic brofi i dwa zatadowane magazynki po 8 naboi (stolik dowolnie
ustawiony przez strzelajacego przed linig zaslony). Jeden magazynek
wklada do futeralu, a drugi dotgcza do pistoletu. Strzelajacy oddaje
cztery strzaty do pierwszego celu z postawy stojacej zza zaslony (przez
wyciecie tréjkatne lub okragle w zaslonie). Nastepnie zmienia
stanowisko na linii 20 m i z postawy lezac na brzuchu oddaje cztery
strzaly (strzela przez wyciecie prostokgtne w zastonie). Pomigdzy
stanowiskiem 2 i 3 nastepuje wymiana magazynka. Po zmianie
stanowiska na linii 15 m oddaje cztery strzaly z postawy kleczac (przez
uko$ne wyciecie w zastonie). Po dobiegnigciu do 5 m oddaje 4 strzaly.
Timer strzelecki automatycznie zatrzymuje czas calej konkurencji po
oddaniu ostatniego strzalu. Po przekroczeniu linii przerwania ognia
strzelajgcy koniczy strzelanie i samodzielnie rozladowuje bron,
przedstawia ja do przejrzenia sedziemu. Warunkiem zaliczenia
konkurencji jest wykonanie strzelan na wszystkich czterech
stanowiskach (liniach).

W trakcie trwania konkurencji zacigcia broni strzelajacy usuwa
samodzielnie. W przypadku zacigcia broni ktérej przyczyna byl
niewypal, (wadliwa amunicja) zawodnik powtarza konkurencjg.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za innego rodzaju zacigcia.
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POLE TARCZOWE - KONKURENCJA NR 6: STRZELANIE DYNAMICZNE
W MIERZONYM CZASIE

TS9/10
1 2 3 4
l |
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S5m
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15m
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25 m
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W
v

16



KONKURENCJA NR 7: STRZELANIE DRUZYNOWE SYTUACYJNE

W MIERZONYM CZASIE

Cel

2 balony ($rednica 20 cm), tarcza TS9 poruszajaca sie poprzecznie (4 m),
5 tarcz zakltadniczych TS9/10 ukazujacych si¢ jednoczesnie (cele obrotowe)
na 4 sekundy po 5 sekundach od startu drugiego zawodnika

Odleglosé

2 baloniki — 20 m
tarcza TS9 poruszajaca sie poprzecznie — 15 m
5 tarcz zakladniczych TS9/10 ukazujacych si¢ jednoczesnie — 10 m

Liczba nabojéw

4 szt. 12/70 W8MP- strzelba
6 szt. (2x3szt.) — pistolet maszynowy
5 szt. — pistolet

Dobieg z linii wyjsciowej
Czas mierzony z a pomocg Timer’a strzeleckiego
Postawa stojaca
Wynik zawodnika liczony bedzie na podstawie ilorazu uzyskanych
punktéw i czasu wykonania konkurencji. Wynik sprawdza sedzia po
zakonczeniu strzelania w obecnosci strzelajacego. Trafienie balona 10
Wynik punktéow. Wynik ten dodaje si¢ do pierwszej tarczy. Trafienie

zakladnika — 10 punktéw karnych odpisywanych od sumy calego
strzelania. Przestrzelina nie moze dotkna¢ pola zakladnika. Na
pierwszej tarczy se¢dzia wpisuje wynik, a strzelajagcy potwierdza to
wlasnorgcznym podpisem.

Przebieg strzelania

Strzelanie sytuacyjne prowadzone jest pojedynczo na zasadach
sztafety. Kierownik strzelania podaje sygnat do strzelania po
upewnieniu si¢ o gotowosci strzelajacych. Zawodnik nr 1 rozpoczyna
konkurencje z linii startu (biata linia) i biegnie do linii otwarcia ognia
na 20 m. Na linii otwarcia ognia znajduje si¢ strzelba i 4 naboje.
Strzelajacy likwiduje dwa cele majac do dyspozycji 4 naboje tfadowane
dowolnie. Po skoniczonym strzelaniu roztadowuje brofi i zostawia ja na
linii otwarcia ognia z otwartym zamkiem. Wraca na lini¢ startu, gdzie
po przekroczeniu linii rusza zawodnik nr 2. Pistolet znajduje sig
w kaburze z podpietym magazynkiem (5 naboi) bez wprowadzonego
naboju do komory nabojowej. Po dobiegnieciu do linii otwarcia ognia
na 10 m strzela do pieciu celi na obrotnicach, rozladowuje bron
i zostawia na linii otwarcia ognia z otwartym zamkiem. Nastepnie
zawodnik wraca na linig startu i po jej przekroczeniu rusza zawodnik nr
3. Na linii otwarcia ognia znajduje si¢ pistolet maszynowy i dwa
zaladowane magazynki(2x3 naboje). Po dobiegnigciu do linii otwarcia
ognia znajdujgcej si¢ w odleglosci 15m od celu zawodnik strzela do
tarczy poruszajgcej si¢ poprzecznie (3 przebiegi,ogien pojedynczy). Po
skonczeniu strzelania strzelajacy samodzielnie roziadowuje bron,
przedstawia ja do przejrzenia sedziemu. W razie zacigcia broni
strzelajacy usuwaja zacigeie samodzielnie.
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POLE TARCZOWE - KONKURENCJA NR 7: STRZELANIE DRUZYNOWE
SYTUACYJNE W MIERZONYM CZASIE

TS9 ruchomy 3 przebiegi

TS9/10 tarcze zakladnicze

obrotnice _
Balony 4m i | ‘ R 1 '
00 | ' L | B
7'y 7y '
10m
15m
20m R, SE—
X
_V
X
LOO
v
1
X
8m
LW linia wymiany strzelajaeych

zawodnik nr 1

zawodnik nr 3
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KONKURENCJA NR 8: SHOOT OFF
Cel po 6 balonéw (poperéw) na dwoéch osiach strzeleckich
Odleglosé I5m
Liczba 12 szt. (konieczna wymiana magazynka przed zestrzeleniem
nabojow ostatniego balona lub popera)
Czas nieograniczony
Postawa stojaca
, Bron w kaburze z podpietym magazynkiem. Dopuszcza si¢
Bron . .
stosowanie celownikow optycznych.
. Konkurencja rozgrywana jest metoda pucharowa — do kolejnej rundy
Wynik X s . ) .
przechodzi zwyci¢zca bezposredniego pojedynku.
Do konkurencji przystepujg zawodnicy/zawodniczki, ktorzy uzyskali
najlepsze wyniki po konkurencjach indywidualnych. Do kazdego
strzelania przystepuje jednoczesnie dwoch zawodnikow. Kazdy
ustawia sie na linii 15 m na swojej osi gdzie znajduje si¢ 6 balonéw
. (poperéw) o roznej wielkosci. Po upewnieniu si¢ o gotowosci
Przebieg . . i . .
trzelani strzelajacych, kierownik strzelania podaje sygnal do startu (sygnal
strzefania Timer’a). Zawodnicy prowadza ogien do balonéw (poperow).
W trakcie strzelania przed trafieniem ostatniego balonika (popera)
konieczna jest wymiana magazynka. Zwycieza zawodnik ktory
zestrzeli szybciej cele na swojej osi.

POLE TARCZOWE - KONKURENCJA NR 6: SHOOT OFF

BALONY OS NR 1 BALONY O$ NR 2

A

Zawodnik nr 1

A4

15m 15m

Zawodnik nr 2
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Wzory tarcz:

1. Tarcze TS9 i TS10 wedlug Zarzadzenia nr 45 Komendanta Gléwnego Strazy Granicznej
z dnia 6 lipca 2012 r. w sprawie organizacji i prowadzenia strzelania z broni strzeleckiej
w Strazy Granicznej.

2. Tarcza zakladnicza TS9/10.

Tarcza Ts-9

Czes$¢ z bronig stanowi cel, a druga to zakladnik. Trafienie zaktadnika skutkuje uzyskaniem
10 punktow karnych.
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3. Tarczanr 1

s

\="

Punktowane pole od 6-10. Trafienie w pole niepunktowane 0 pkt.

4. Figuranr 5

FIGURA nf5
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5. Figuranr 11

FIGURA NR 11

tarcza o wyriarach 580 x 490 ram

Wszystkie szczegbly dotyczace przebiegu strzelan zostang omoéwione na odprawie
technicznej do zawodow.
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