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Kurs doskonalacy , Stres w pracy i stuzbie - strategie radzenia
sobie z presja czasu i obcigzeniem zawodowym”

10.09.2010

Kurs doskonalacy ,Stres w pracy i stuzbie - strategie radzenia sobie z
presja czasu i obcigzeniem zawodowym ” to jedno z kilku szkolen, ktére
w ostatnim tygodniu, tzn. od 6 do 10 wrzesnia br. przeprowadzita
kadra dydaktyczna Osrodka. Zatozenia kursu opracowano na podstawie
programu kursu doskonalgcego zawierajacego podobna tematyke, a
realizowanego w Centralnym Osrodku Szkolenia SG w Koszalinie.
Prowadzacy zajecia - psycholog mjr SG Regina Stabicka wskazata
uczestnikom kursu metody radzenia sobie w trudnych, stresujacych
sytuacjach poprzez stosowanie technik relaksacji obnizajacych napiecie
psychofizyczne. Istotnym elementem kursu byto uswiadomienie jego
uczestnikom roli i wagi odpowiedniej organizacji pracy oraz
wlasciwego podejscia do napotkanych sytuacji i traktowania ich jako
kolejne wyzwania zawodowe, a nie trudnosci.
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