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Kurs doskonalący nt. „Kwalifikowanej pierwszej pomocy”

Tomasz Kaniak
13.04.2022

W dniach 4 - 13.04.2022 r. funkcjonariusze Zakładu
Ogólnozawodowego Ośrodka Szkoleń Specjalistycznych Straży
Granicznej w Lubaniu przeprowadzili drugą w tym roku edycję kursu
doskonalącego z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Głównym celem kursu było przygotowanie uczestników do realizacji zadań z zakresu
ratownictwa w czasie akcji ratowniczych do momentu przekazania ich jednostkom
systemu lub jednostkom współpracującym z systemem Państwowego Ratownictwa
Medycznego. Ratownicy udzielający kwalifikowanej pierwszej pomocy, ze względu na
charakter wykonywanych zadań służbowych, często są pierwsi na miejscu zdarzenia. Mają
pierwszy kontakt z osobą w stanie nagłego zagrożenia życia i muszą podejmować
działania mające na celu jego uratowanie.

W kursie wzięli udział funkcjonariusze z Bieszczadzkiego, Śląskiego oraz
Nadodrzańskiego Oddziału Straży Granicznej. Podczas trwającego 9 dni intensywnego
szkolenia funkcjonariusze uczyli się i doskonalili umiejętności praktyczne przy
wykorzystaniu sprzętu specjalistycznego przeznaczonego do ćwiczeń m.in. z zakresu
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy tj.:
•    resuscytacji dorosłych, dzieci oraz sytuacji szczególnych, 
•    profilaktyki zakażeń,
•    rozpoznawania osób we wstrząsie, 
•    elementów anatomii,
•    zasad defibrylacji,
•    taktyki działań ratowniczych tj.: zdarzenia masowe, mnogie, jednostkowe,
•    ewakuacji ze strefy zagrożenia,
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•    zasad stosowanych w triage, (wg procedury medycznej stosowanej w medycynie
ratunkowej, umożliwiającej służbom medycznym segregację rannych w wypadku
masowym w zależności od stopnia obrażeń oraz rokowania),
•    znajomości charakterystycznych objawów występujących w stanach nagłych np.:
cukrzyca, zawał, udar, zatrucia,
•    pogłębiali wiedzę dotyczącą aspektów psychologicznych wsparcia poszkodowanego.

Dodatkowo uczestnicy szkolenia zostali zapoznani z procedurami udzielania pomocy
medycznej oraz taktyką działań ratowniczych. Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali
prowadzący zajęcia ratownicy medyczni – funkcjonariusze Zakładu Ogólnozawodowego
oraz funkcjonariusze Państwowej Straży Pożarnej.

Po zakończeniu kursu uczestnicy przystąpili do egzaminu państwowego uzyskując tytuł
ratownika. 
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