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Kurs doskonalacy nt. ,Kwalifikowanej pierwszej pomocy”
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W dniach 4 - 13.04.2022 r. funkcjonariusze Zaktadu
Ogolnozawodowego Osrodka Szkolen Specjalistycznych Strazy
Granicznej w Lubaniu przeprowadzili druga w tym roku edycje kursu
doskonalacego z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Gléwnym celem kursu byto przygotowanie uczestnikéw do realizacji zadan z zakresu
ratownictwa w czasie akcji ratowniczych do momentu przekazania ich jednostkom
systemu lub jednostkom wspoétpracujacym z systemem Panstwowego Ratownictwa
Medycznego. Ratownicy udzielajacy kwalifikowanej pierwszej pomocy, ze wzgledu na
charakter wykonywanych zadan stuzbowych, czesto sa pierwsi na miejscu zdarzenia. Maja
pierwszy kontakt z osoba w stanie nagtego zagrozenia zycia i musza podejmowac
dziatania majace na celu jego uratowanie.

W kursie wzieli udzial funkcjonariusze z Bieszczadzkiego, Slaskiego oraz
Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej. Podczas trwajacego 9 dni intensywnego
szkolenia funkcjonariusze uczyli sie i doskonalili umiejetnosci praktyczne przy
wykorzystaniu sprzetu specjalistycznego przeznaczonego do é¢wiczen m.in. z zakresu
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy t;j.:

* resuscytacji dorostych, dzieci oraz sytuacji szczegélnych,

+ profilaktyki zakazen,

* rozpoznawania osob we wstrzasie,

¢ elementow anatomii,

* zasad defibrylacji,

» taktyki dziatan ratowniczych tj.: zdarzenia masowe, mnogie, jednostkowe,

* ewakuacji ze strefy zagrozenia,



» zasad stosowanych w triage, (wg procedury medycznej stosowanej w medycynie
ratunkowej, umozliwiajacej stuzbom medycznym segregacje rannych w wypadku
masowym w zaleznosci od stopnia obrazen oraz rokowania),

* znajomosci charakterystycznych objawdw wystepujacych w stanach nagtych np.:
cukrzyca, zawal, udar, zatrucia,

* pogtebiali wiedze dotyczaca aspektéw psychologicznych wsparcia poszkodowanego.

Dodatkowo uczestnicy szkolenia zostali zapoznani z procedurami udzielania pomocy
medycznej oraz taktyka dziatan ratowniczych. Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali
prowadzacy zajecia ratownicy medyczni - funkcjonariusze Zaktadu Ogoélnozawodowego
oraz funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej.

Po zakonczeniu kursu uczestnicy przystapili do egzaminu panstwowego uzyskujac tytut

ratownika.
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