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Kurs z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Sonia PLESNIEROWICZ
22.04.2022

W dniach 20 - 22.04.2022 r. w Osrodku Szkolen Specjalistycznych
Strazy Granicznej w Lubaniu odbyla sie pierwsza w tym roku edycja
kursu z zakresu udzielania pierwszej pomocy, ktora przeprowadzili
funkcjonariusze Zaktadu Ogélnozawodowego OSS SG w Lubaniu.

W szkoleniu wzieli udziat funkcjonariusze z Podlaskiego, Bieszczadzkiego, Karpackiego,
Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej oraz Biura Spraw Wewnetrznych SG.

Podczas zajec¢ uczestnicy doskonalili umiejetnosci praktyczne m.in. w zakresie:

» resuscytacji krazeniowo-oddechowej wraz z AED,
» tamowania krwotokéw zewnetrznych,
« unieruchamiania zlaman i zwichniec,

» ewakuacji i samoewakuacji z dachujacego pojazdu.

Aby sprawdzi¢ nabyte umiejetnosci, w zespotach podejmowali dziatania ratownicze w
zaaranzowanych scenkach sytuacyjnych. Wiedza oraz fachowos$¢ z zakresu udzielania
pierwszej pomocy stuza ratowaniu zagrozonego zycia ludzkiego i przyczyniaja sie do
podjecia dziatan ratunkowych przed przybyciem stuzb medycznych.
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