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Kolejna w tym roku edycja kursu doskonalacego z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy

Tomasz Kaniak
06.07.2022

W dniach 27.06 - 06.07.2022 r. w Osrodku Szkolen Specjalistycznych
Strazy Granicznej w Lubaniu zostata przeprowadzona IV edycja kursu
doskonalacego z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

W kursie wzieli udziat funkcjonariusze z Bieszczadzkiego, Slaskiego, Nadodrzanskiego
Oddziatu SG oraz z Centralnego Osrodka Szkolenia SG w Koszalinie.

Uczestnicy szkolenia doskonalili praktyczne umiejetnosci udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy, przy wykorzystaniu sprzetu specjalistycznego przeznaczonego do
¢wiczen. Stuchacze zostali zapoznani z procedurami udzielania pomocy medycznej oraz
taktyka dziatan ratowniczych. W zespotach podejmowali dziatania medyczne w
zaaranzowanych wczesniej zdarzeniach. Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali
prowadzacy szkolenie ratownicy medyczni, funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz wyktadowcy OSS SG w Lubaniu.

Zakres czynnosci, wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej pierwszej
pomocy obejmuje:

- resuscytacje krazeniowo-oddechowa, bezprzyrzadowa i przyrzadowa, z podaniem tlenu
oraz zastosowaniem wedtug wskazan defibrylatora zautomatyzowanego,

- tamowanie krwotokow zewnetrznych i opatrywanie ran,

- unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichnie¢,

- ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem,

- prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzasowego poprzez wtasciwe utozenie
0sOb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, ochrone termiczng oséb w stanie nagtego



zagrozenia zdrowotnego,

- stosowanie tlenoterapii biernej, czynnej,

- ewakuacje z miejsca zdarzenia oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego,
- wsparcie psychiczne oséb w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego.

Po zakonczonym szkoleniu funkcjonariusze przystapili do egzaminu teoretycznego i

praktycznego, potwierdzajacego nabyte umiejetnosci, uzyskujac tym samym tytut
Ratownika KPP.
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