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Kolejna w tym roku edycja kursu doskonalącego z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy

Tomasz Kaniak
06.07.2022

W dniach 27.06 - 06.07.2022 r. w Ośrodku Szkoleń Specjalistycznych
Straży Granicznej w Lubaniu została przeprowadzona IV edycja kursu
doskonalącego z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

W kursie wzięli udział funkcjonariusze z Bieszczadzkiego, Śląskiego, Nadodrzańskiego
Oddziału SG oraz z Centralnego Ośrodka Szkolenia SG w Koszalinie.
 
Uczestnicy szkolenia doskonalili praktyczne umiejętności udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy, przy wykorzystaniu sprzętu specjalistycznego przeznaczonego do
ćwiczeń. Słuchacze zostali zapoznani z procedurami udzielania pomocy medycznej oraz
taktyką działań ratowniczych. W zespołach podejmowali działania medyczne w
zaaranżowanych wcześniej zdarzeniach. Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali
 prowadzący szkolenie ratownicy medyczni, funkcjonariusze Państwowej Straży Pożarnej
oraz wykładowcy OSS SG w Lubaniu.
Zakres czynności, wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej pierwszej
pomocy obejmuje:
- resuscytację krążeniowo-oddechową, bezprzyrządową i przyrządową, z podaniem tlenu
oraz zastosowaniem według wskazań defibrylatora zautomatyzowanego,
- tamowanie krwotoków zewnętrznych i opatrywanie ran,
- unieruchamianie złamań i podejrzeń złamań kości oraz zwichnięć,
- ochronę przed wychłodzeniem lub przegrzaniem,
- prowadzenie wstępnego postępowania przeciwwstrząsowego poprzez właściwe ułożenie
osób w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego, ochronę termiczną osób w stanie nagłego
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zagrożenia zdrowotnego,
- stosowanie tlenoterapii biernej, czynnej,
- ewakuację z miejsca zdarzenia osób w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego,
- wsparcie psychiczne osób w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego.
 
Po zakończonym szkoleniu funkcjonariusze przystąpili do egzaminu teoretycznego i
praktycznego, potwierdzającego nabyte umiejętności, uzyskując tym samym tytuł
Ratownika KPP.
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