Osrodek Szkolen Specjalistycznych SG im. gen. bryg.
Wilhelma Orlika-Ruckemanna

https://oss.strazgraniczna.pl/oss/aktualnosci/46548, Warsztaty-nt-Wplyw-zmian-cisnienia-barometrycznego-i-nied
otleniania-wysokosciowe.html
17.05.2025, 10:57

Strona znajduje sie w archiwum.

Warsztaty nt. ,Wplyw zmian ciSnienia barometrycznego i
niedotleniania wysokosciowego na organizm i mozliwosci
reagowania na taka sytuacje”

Sonia PLESNIEROWICZ
18.07.2022

W dniach 14 - 15.07.2022 r. Osrodek Szkolen Specjalistycznych Strazy
Granicznej w Lubaniu zorganizowat warsztaty nt. ,Wplyw zmian
ciSnienia barometrycznego i niedotleniania wysokosciowego na
organizm i mozliwosci reagowania na taka sytuacje”. Szkolenie odbyto
sie w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej w Warszawie. W
przedsiewzieciu wzieli udziat funkcjonariusze z Podlaskiego,
Karpackiego i Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej,
wykonujacy zadania zwigzane z eskortowaniem 0sob droga lotnicza.

Pierwszy dzien warsztatéw obejmowat cykl wyktadow nt. atmosfery oraz oddziatywania
ci$nienia atmosferycznego na cztowieka, a takze omdéwiono zakres higieny lotniczej.

W drugim dniu, podczas zaje¢ praktycznych w komorze niskich cisnien, funkcjonariusze
po wczesniejszym zbadaniu przez laryngologa, zostali poddani sprawdzeniu pod katem
mozliwosci wyréwnania cisnienia. Po 40 minutowej saturacji czystym tlenem wzniesli sie
na wysokos$¢ ponad 7500 m n.p.m (strefa Smierci) z predkoscia ponad 70 m/s. Oddychajac
powietrzem, ktére wystepuje na tej wysokosci, doswiadczyli hipoksji, czyli niedotlenienia
mébzgu, jednoczesnie badajac reakcje organizmu oraz czas rezerwowy, dajacy mozliwosé
podjecia wtasciwego dziatania.

Uczestnicy szkolenia w trakcie préby byli stale monitorowani przez lekarza, znajdujacego
sie na zewnatrz komory niskich ci$nien, a takze instruktora, ktoéry przebywal wewnatrz
komory.

Celem warsztatow bylo poznanie reakcji organizmu w przypadku nagtego
rozhermetyzowania sie samolotu na duzej wysokosci np. wypadniecia okna samolotu, co
zdarza sie w praktyce. W przypadku braku reakcji, hiperwentylacji lub zbyt péznego
uzycia tlenu cztowiek traci przytomnos¢, czego nastepstwem moze by¢ zgon.
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Szkolenie wspoétfinansowane w ramach projektu 1/9-2018/BK-FAMI ,Wzmocnienie
kompetencji i kwalifikacji Strazy Granicznej w obszarze powrotdw - czes¢ I1”

UNIA EUROPEJSKA
FUNDUSZ AZYLU,
MIGRACJITINTEGRACII

BEZPIECZNA PRZYSTAN

Projekt 1/9-2018/BK-FAMI pt. ,, Wzmocnienie kompetenciji i kwalifikacji Strazy Granicznej w obszarze powrotdow- czesé II"
wspotfinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji
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