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Kurs z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy

Edyta WITKOWSKA
08.03.2023

W dniach 27.02 - 08.03.2023 r. w Osrodku Szkolen Specjalistycznych
Strazy Granicznej w Lubaniu odbyta sie I w tym roku edycja kursu z
zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Wzieli w nim udziat funkcjonariusze z Bieszczadzkiego, Karpackiego, Slaskiego,
Nadodrzanskiego Oddziatu SG. Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali prowadzacy
zajecia: ratownicy medyczni, funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
wyktadowcy OSS SG w Lubaniu.

Ochrona zycia i zdrowia to najwazniejszy, niezbywalny obowiazek kazdego cztowieka,
zarowno wzgledem siebie, jak i blizniego, ktory jest zapisany w polskim prawie. Osoby
udzielajace pierwszej pomocy peinia bardzo wazne zadanie, gdyz to od nich zalezy, czy
poszkodowany otrzyma odpowiednio szybka pomoc. Dopiero ratownicy po kursie
kwalifikowanej pierwszej pomocy staja sie elementem systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego i dzialajg w ramach jednostek wspotpracujacych z systemem,
do ktérych naleza m.in.: Panstwowa Straz Pozarna, Policja, Straz Graniczna, GOPR,
TOPR, WOPR.

Gléwnym celem kursu bylo przygotowanie uczestnikdéw do realizacji zadan z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy, w czasie akcji ratowniczych do momentu przekazania
ich jednostkom systemu lub jednostkom wspdtpracujacym z systemem Panstwowego
Ratownictwa Medycznego. Ze wzgledu na charakter wykonywanych zadan stuzbowych,
czesto funkcjonariusze sa pierwsi na miejscu zdarzenia. Maja szybki kontakt z osobg w
stanie naglego zagrozenia zycia i musza podejmowac adekwatne dziatania, majace na celu
jego uratowanie.

Zakres czynnosci wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej pierwszej
pomocy obejmuje:

- resuscytacje krazeniowo-oddechows, bezprzyrzadowa i przyrzadowsa, z podaniem tlenu
oraz zastosowaniem wedlug wskazan defibrylatora zautomatyzowanego;



- tamowanie krwotokow zewnetrznych i opatrywanie ran;

unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichniec;

- ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem;

- prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzasowego poprzez wlasciwe utozenie
0sob w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, ochrone termiczna oséb w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego;

- stosowanie tlenoterapii biernej, czynnej;

- ewakuacje z miejsca zdarzenia os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

- wsparcie psychiczne oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Po zakonczeniu kursu uczestnicy przystapili do egzaminu panstwowego uzyskujac tytut
ratownika. Nad przebiegiem egzaminu, czuwat lekarz specjalista medycyny ratunkowe;j.

Uzyskanie tytulu Ratownika daje mozliwos¢ i obowiazek wykonywania czynnosci
okreslonych w art. 14 Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym, takich jak np. resuscytacja krazeniowo-oddechowa bez przyrzadowa i
przyrzadowa (takze z podaniem tlenu oraz wedtug wskazan defibrylatora
zautomatyzowanego). Nowi Ratownicy beda postugiwac sie tym tytutem przez okres

trzech lat od daty wystawienia zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.
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