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Strona znajduje sie w archiwum.

V edycja kursu z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy

Urszula Piechota
22.06.2023

W dniach 12 - 21.06.2023 r. w Osrodku Szkolen Specjalistycznych
Strazy Granicznej w Lubaniu odbyla sie V edycja kursu z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Wzieli w nim udziat funkcjonariusze z Bieszczadzkiego, Karpackiego oraz
Nadodrzanskiego OSG.

Wypadki sa stalym elementem naszej codziennosci. Niefortunne zdarzenie o charakterze
losowym moze zdarzy¢ sie nam zaréwno w pracy, jak i w wolnym czasie. Zgodnie z
przepisami polskiego prawa, kazdy swiadek zdarzenia, w ktérym wystapito zagrozenie
zdrowia lub zycia ludzkiego, ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy. Pomaga¢ mozna
zawsze, nie tylko bedac wyksztatconym, zawodowym ratownikiem medycznym. Mozna
jedynie spekulowag, ile zy¢ udatoby sie uratowac, gdyby na miejscu wypadku znajdowata
sie osoba, ktora ukonczyta kwalifikowany kurs pierwszej pomocy. Poza zdarzeniami
zwigzanymi z ruchem drogowym, beneficjentami takiego kursu beda tez osoby, ktére
ulegly wypadkowi w trudno dostepnym miejscu, na przyktad na wycieczce gorskiej, z dala
od cywilizacji. Osoby udzielajace pierwszej pomocy peinia bardzo wazne zadanie, gdyz to
od nich zalezy, czy poszkodowany otrzyma odpowiednio szybka pomoc i czy ta w ogole
nadejdzie. To one sa podstawa dla catlego systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego PRM, ktory bez nich nie miatby prawa funkcjonowac. Funkcjonariusze SG, ze
wzgledu na charakter wykonywanych zadan stuzbowych, czesto sa pierwsi na miejscu
zdarzenia. Maja pierwszy kontakt z osoba w stanie nagtego zagrozenia zycia i musza
podejmowac dziatania majace na celu jego uratowanie.

Dzieki specjalnemu szkoleniu realizowanemu przez Nasz Osrodek funkcjonariusz posiada



rozlegta wiedze o pierwszej pomocy. Doskonale wie, jak poméc podczas réznych losowych
wydarzen. Godziny ¢wiczen praktycznych sprawiaja, ze potrafi poméc w najtrudniejszej
sytuacji. Ratownik KPP ma wieksze mozliwosci i wiedze niz kazdy obywatel. Moze
wykonywac resuscytacje krazeniowo-oddechowa, przyrzadowa oraz bezprzyrzadowa,
takze z podawaniem tlenu oraz zastosowac defibrylacje automatyczna. Zajmuje sie
unieruchamianiem ztaman i zabezpieczeniem konczyn z podejrzeniem zwichnieé. W
przypadku krwotokéw zewnetrznych ratownik moze je zatamowac i opatrywac¢ rany.
Pozostate czynnosci, do ktérych uprawniony jest ratownik KPP, to: stosowanie tlenoterapii
biernej, przeprowadzenie wstepnego etapu postepowania przeciwwstrzasowego oraz
ochrona osoby poszkodowanej przed wychtodzeniem lub przegrzaniem, ewakuacja i
transport z miejsca zdarzenia os6b bedacych w stanie zagrozenia zdrowia oraz wsparcie
psychiczne poszkodowanego.

Dodatkowym atutem posiadania tytulu ratownika KPP jest mozliwos$¢ pracy jako ratownik
wodny (po ukonczeniu dodatkowych szkolen), przy obstawach wydarzen jako pomoc
medyczna, praca przy wyciagu narciarskim oraz w transporcie medycznym.

Po zakonczeniu kursu 7 uczestnikdw przystapito do egzaminu panstwowego uzyskujac
tytut ratownika KPP.
Nad przebiegiem egzaminu czuwat lekarz specjalista medycyny ratunkowe;j.

Nowi Ratownicy beda postugiwaé sie tym tytulem przez okres trzech lat od daty
wystawienia zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.

Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali prowadzacy szkolenie: ratownicy medyczni,
funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej oraz wyktadowcy OSS SG.
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