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W dniach 26.06 - 05.07.2023 r. Osrodek Szkolen Specjalistycznych
Strazy Granicznej w Lubaniu przeprowadzit VI edycje kursu
doskonalacego z zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

W kursie wzieli udziat funkcjonariusze z Nadbuzanskiego, Bieszczadzkiego, Slaskiego oraz
Nadodrzanskiego Oddziatu SG.

Ochrona zycia i zdrowia to najwazniejszy, niezbywalny obowiazek kazdego cztowieka,
zarowno wzgledem siebie, jak i blizniego, ktory jest zapisany w polskim prawie.

Wypadki komunikacyjne, nagte upadki czy zastabniecia — to codziennos¢, ktéra dotyczy
kazdego. Bez czynnosci ratowniczych, wykonanych przez swiadka wypadku, p6Zniejsza
profesjonalna pomoc czesto moze okazac sie nieskuteczna. Dlatego tak wazne jest, aby
poziom wiedzy z pierwszej pomocy stale wzrastat i byt podnoszony na wyzszy poziom.
Pomoc ma by¢ udzielana szybko, sprawnie oraz mozliwie skutecznie. Dostepny sprzet
KPP powinien by¢ wykorzystany jak najlepiej.

Czesto sprawne dzialanie to ogniwo najwazniejsze, bo moze zadecydowac o dalszych
losach osoby, ktérej zdrowie i zycie znalazlo sie w nagltym zagrozeniu. Z tego powodu
funkcjonariusze uczyli sie i doskonalili umiejetnosci praktyczne z zakresu kwalifikowane;j
pierwszej pomocy przy wykorzystaniu sprzetu specjalistycznego przeznaczonego do
¢wiczen. Zakres czynnosci wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej
pierwszej pomocy obejmuje:

- resuscytacje krazeniowo-oddechows, bezprzyrzadowa i przyrzadowa, z podaniem tlenu
oraz zastosowaniem wedlug wskazan defibrylatora zautomatyzowanego;

- tamowanie krwotokéw zewnetrznych i opatrywanie ran;

- unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichnie¢;

- ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem;

- prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzasowego poprzez wlasciwe utozenie
0s6b w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, ochrone termiczna oséb w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego;

- stosowanie tlenoterapii biernej, czynnej;



- ewakuacje z miejsca zdarzenia os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;
- wsparcie psychiczne oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Po zakonczeniu kursu uczestnicy przystapili do egzaminu panstwowego uzyskujac tytut
ratownika. Nad przebiegiem egzaminu, czuwat lekarz specjalista medycyny ratunkowe;j.

Uzyskanie tytutu ratownika daje mozliwos¢ i obowigzek wykonywania czynnosci
okreslonych w art. 14 Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym, takich jak np. resuscytacja krazeniowo-oddechowa bez przyrzadowa i
przyrzadowa (takze z podaniem tlenu oraz wedtug wskazan defibrylatora
zautomatyzowanego). Dodatkowym atutem posiadania tytutu ratownika KPP jest
mozliwosé pracy jako ratownik wodny (po ukonczeniu dodatkowych szkolen), przy
obstawach wydarzen jako pomoc medyczna, praca przy wyciagu narciarskim oraz w
transporcie medycznym.

Nowi ratownicy beda postugiwac sie tym tytulem przez okres trzech lat od daty
wystawienia zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.

Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali prowadzacy szkolenie: ratownicy medyczni,
funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej oraz wyktadowcy OSS SG w Lubaniu.
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