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W dniach 18 - 27.09.2023 r. w Osrodku Szkolen Specjalistycznych
Strazy Granicznej w Lubaniu odbyla sie kolejna edycja kursu
doskonalacego z zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

W szkoleniu wzieli udziat funkcjonariusze z Komendy Gléwnej Strazy Granicznej ,
Warminsko-Mazurskiego, Podlaskiego, Bieszczadzkiego i Slaskiego Oddziatu SG. Osoby
udzielajace pierwszej pomocy peinia bardzo wazne zadanie, gdyz to od nich zalezy, czy
poszkodowany otrzyma odpowiednio szybka pomoc, i czy ta w ogdle nadejdzie. To one sa
podstawa dla calego systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego PRM, ktéry bez
nich nie miathy prawa funkcjonowac. Czesto sprawne dziatanie to ogniwo najwazniejsze,
bo moze zadecydowac o dalszych losach osoby, ktérej zdrowie i zycie znalazto sie w
naglym zagrozeniu. Z tego powodu funkcjonariusze uczyli sie i doskonalili umiejetnosci
praktyczne z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy, przy wykorzystaniu sprzetu
spegcjalistycznego przeznaczonego do ¢wiczen. Praca ratownika polega na asyscie przy
réznego rodzaju zdarzeniach nagtych, wypadkach i sytuacjach kryzysowych, jako wsparcie
dla ratownikdéw medycznych. Taka osoba uczestniczy w dziataniach ratowniczych, a jej
zadaniem jest pomoc osobom poszkodowanym i wspieranie jednostek PRM.

Zakres czynnosci wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej pierwszej
pomocy obejmuje:

- resuscytacje krazeniowo-oddechows, bezprzyrzadowa i przyrzadowsa, z podaniem tlenu
oraz zastosowaniem wedlug wskazan defibrylatora zautomatyzowanego;

- tamowanie krwotokéw zewnetrznych i opatrywanie ran;

- unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman ko$ci oraz zwichniec;

- ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem;

- prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzasowego poprzez wlasciwe utozenie
0sob w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, ochrone termiczna oséb w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego;

- stosowanie tlenoterapii biernej, czynnej;

- ewakuacje z miejsca zdarzenia 0s6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

- wsparcie psychiczne oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.



Po zakonczeniu kursu uczestnicy przystapili do egzaminu panstwowego uzyskujac tytut
ratownika. Nad przebiegiem egzaminu, czuwat lekarz specjalista medycyny
ratunkowej. Nowi ratownicy beda postugiwac sie tym tytutem przez okres trzech lat, od
daty wystawienia zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.

Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali prowadzacy szkolenie: ratownicy medyczni,
funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej oraz wyktadowcy OSS SG w Lubaniu.

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy !
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