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Kurs doskonalacy z zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy
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W dniach 13 - 22.11.2023 r. wyktadowcy Osrodka Szkolen
Specjalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu przeprowadzili IX
edycje kursu doskonalacego z zakresu Kwalifikowanej Pierwszej
Pomocy.

W szkoleniu wzieli udziat funkcjonariusze z Podlaskiego, Bieszczadzkiego, Slaskiego i
Nadodrzanskiego Oddziatu SG. Znajomos¢ zasad kwalifikowanej pierwszej pomocy przez
funkcjonariuszy Strazy Granicznej jest bardzo wazna, poniewaz moze ona uratowac zycie
ludzi w sytuacjach kryzysowych. W zwiazku z tym, funkcjonariusze moga spotkac sie z
roznymi zdarzeniami w stuzbie, grozacymi zdrowiu i zyciu, takimi jak: obrazenia,
krwotoki, zatrucia, oparzenia, hipotermia, udar cieplny, zawat serca, czy udar mézgu. W
takich sytuacjach, szybka i skuteczna reakcja moze by¢ kluczowa dla przezycia ofiar.

Kwalifikowana pierwsza pomoc to zespdt czynnosci podejmowanych przez osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia i umiejetnosci, majacych na celu ratowanie zycia i
zdrowia poszkodowanych, a takze zapobieganie pogorszeniu sie ich stanu. Kwalifikowana
pierwsza pomoc rozni sie od zwyklej pierwszej pomocy tym, ze moze obejmowac uzycie
dodatkowych srodkéw i sprzetu, takich jak: defibrylator, zestaw do wentylacji, podanie
tlenu. Kwalifikowana pierwsza pomoc wymaga rowniez posiadania specjalistycznej wiedzy
i praktyki, a takze aktualizowania swoich kwalifikacji co najmniej raz na 3 lata.

Funkcjonariusze Strazy Granicznej powinni by¢ przygotowani do udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy, poniewaz moze to znacznie zwiekszy¢ szanse na
przezycie i ograniczy¢ powiktania u poszkodowanych. Niektére z korzysci, wynikajace z
znajomosci zasad kwalifikowanej pierwszej pomocy to:

» zwiekszenie bezpieczenstwa i zaufania wsrod funkcjonariuszy i spoteczenstwa,

» poprawa wspoélpracy i komunikacji z innymi stuzbami ratowniczymi i
medycznymi,

» zmniejszenie ryzyka wystapienia zespotu stresu pourazowego i innych zaburzen
psychicznych u funkcjonariuszy i poszkodowanych,

» zwiekszenie prestizu i profesjonalizmu SG,



» po zakonczeniu kursu uczestnicy przystapili do egzaminu panstwowego
uzyskujac tytut ratownika. Nad przebiegiem egzaminu, czuwat lekarz specjalista
medycyny ratunkowe;j.

Uzyskanie tytutu ratownika daje mozliwos¢ i obowiazek wykonywania czynnosci
okreslonych w art. 14 Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym, takich jak np. resuscytacja krazeniowo-oddechowa bez przyrzadowa i
przyrzadowa (takze z podaniem tlenu oraz wedtug wskazan defibrylatora
zautomatyzowanego). Dodatkowym atutem posiadania tytutu ratownika KPP jest
mozliwos¢ pracy jako ratownik wodny (po ukonczeniu dodatkowych szkolen m.in.
szkolenie na ratownika wodnego, KPP), przy obstawach zdarzen jako pomoc medyczna,
praca przy wyciagu narciarskim oraz w transporcie medycznym.

Nowi ratownicy beda postugiwac sie tym tytulem przez okres 3 lat od daty wystawienia
zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.

Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali prowadzacy szkolenie: ratownicy medyczni,

funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej oraz wyktadowcy OSS SG w Lubaniu.
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