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Pierwsza pomoc pomaga ratowaé zycie

Renata FRANKIEWICZ
06.06.2024

W Osrodku Szkolen Specjalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu
wyktadowcy Zaktadu Ogoélnozawodowego przeprowadzili kolejna edycje
kursu z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

W szkoleniu zorganizowanym w dniach 03 - 05.06.2024 r. wzieli udziat funkcjonariusze SG
z Nadwislanskiego, Morskiego, Nadbuzanskiego oraz Bieszczadzkiego Oddzialu Strazy
Graniczne;].

Pierwsza pomoc, udzielana przez funkcjonariuszy - Swiadkéw zdarzenia to pierwsze
ogniwo ,tancucha przezycia”. Czesto jest to ogniwo najwazniejsze, bo moze zadecydowac
o dalszych losach osoby, ktorej zycie i zdrowie znalazto sie w nagtym zagrozeniu. Osoba,
ktora doskonale zna zasady udzielania pomocy, jest bardziej pewna siebie, sktonna podjac
natychmiastowe dziatanie i potrafi zapanowac¢ nad soba w trudnych okolicznosciach. Jest
to niezwykle wazne, gdyz spokoj, adekwatna ocena sytuacji i dorazna pomoc, moga
przynies¢ natychmiastowa ulge poszkodowanej osobie.

Warto od czasu do czasu przypomniec sobie sposéb wykonywania podstawowych
czynnosci ratunkowych, potrzebnych do udzielania pierwszej pomocy osobie
poszkodowanej. Zgodnie ze stowami dr Freddy Lippert, asystenta na Uniwersytecie w
Kopenhadze: ,,Stuzby ratownicze sq wazne, aby zwiekszy¢ przezywalnos¢ pacjentow.
Jednak nauczylismy sie, Ze kluczem do przezycia jest zaangazowanie spotecznosci”.

Funkcjonariuszki SG w trakcie Funkcjonariusze SG w trakcie Funkcjonariuszki SG w trakcie
zajec z udzielania pierwszej udzielania pierwszej pomocy zajec¢ z udzielania pierwszej
pomocy przy symulatorze pomocy przy symulatorze
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