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Pierwsza w tym roku edycja kursu z zakresu udzielania
pierwszej pomocy

Sonia PLESNIEROWICZ
31.01.2025

Wyktadowcy Zaktadu Ogolnozawodowego OSS SG w Lubaniu
przeprowadzili w dniach 29-31.01.2025 r. pierwsza edycje kursu z
zakresu udzielania pierwszej pomocy.

W szkoleniu wzieli udziat funkcjonariusze z Morskiego, Nadbuzanskiego, Podlaskiego,
Slaskiego, Bieszczadzkiego Oddziatu SG oraz OSS SG w Lubaniu. Pierwsza pomoc
udzielana przez przypadkowych swiadkdw zdarzenia to pierwsze ogniwo ,tancucha
przezycia”. Czesto jest to ogniwo najwazniejsze, bo moze zadecydowac o dalszych losach
osoby, ktorej zdrowie i zycie znalazto sie w nagtym zagrozeniu. Pierwsza pomoc przede
wszystkim pomaga ratowac zycie. Osoba, ktdra zna zasady udzielania pomocy, jest
bardziej pewna siebie, sktonna podja¢ natychmiastowe dziatanie i potrafi zapanowac¢ nad
soba w trudnych okolicznosciach. Jest to niezwykle wazne, gdyz spokdj, adekwatna ocena
sytuacji i dorazna pomoc, moga przynies¢ natychmiastowa ulge poszkodowanej osobie.
Bez czynnosci ratowniczych, wykonanych przez swiadka wypadku pdzniejsza
profesjonalna pomoc czesto moze okazac sie nieskuteczna, gdyz pogotowie ratunkowe
przyjedzie do osoby niezyjace;j.

Trzeba dziata¢ intuicyjnie, i dlatego warto od czasu do czasu przypomnie¢ sobie sposob
wykonywania podstawowych czynnosci ratunkowych, potrzebnych do udzielania pierwszej
pomocy osobie poszkodowanej. Dr Freddy Lippert, asystent na Uniwersytecie w
Kopenhadze powiedziat: ,,Stuzby ratownicze sa wazne, aby zwiekszy¢ przezywalnos¢
pacjentow. Jednak nauczyliSmy sie, ze kluczem do przezycia jest zaangazowanie
spotecznosci”. Zatem poszerzajac wiedze wsrod funkcjonariuszy SG mozemy wspolnie
pomoc uratowac wiecej istnien ludzkich.

Uczestnicy szkolenia doskonalili umiejetnosci praktyczne na manekinach i fantomach
treningowych oraz zapoznawali sie z algorytmami udzielania pierwszej pomocy. Mieli
okazje skorzysta¢ z symulatora dachowania pojazdu oraz zapoznali sie z procedurami
ewakuacji 0sob poszkodowanych w wypadkach drogowych. Dodatkowo w zespotach
podejmowali dziatania ratownicze w zaaranzowanych scenkach sytuacyjnych.
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