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W Osrodku Szkolen Specjalistycznych SG w Lubaniu 27 lutego 2025 r.
odbyly sie pierwsze warsztaty nt. traumy wojennej. Uczestnikami
spotkania byli funkcjonariusze Strazy Granicznej z Wyzszej Szkoty
Strazy Granicznej, Centrum Szkolenia Strazy Granicznej oraz Osrodka
Szkolen Specjalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu.

W warsztatach wzieli udzial réwniez wyktadowcy i psychologowie zaangazowani w
prowadzenie szkolen dotyczacych problematyki migracji oraz obszaru tzw. szkolen
miekkich. Psychotraumatolog Pani Izabela Trybus z fundacji ,Polish Center for Torture
Survivors” omoéwita zagadnienia zwigzane z trauma wojenng, w tym m.in. cechy i objawy
Vicarious trauma, tzw. traumy zastepczej, reakcji stresowej, ktéra moze wystapic¢, gdy
jestesmy $wiadkami bolu i cierpienia innych ludzi lub gdy styszymy o nim. Prelegentka
dzielila sie praktycznymi sposobami rozpoznawania syndroméw traumy, jak rowniez
przedstawita techniki stabilizujace stosowane wobec 0séb z ryzykiem traumy. Zapoznata
uczestnikow z nowym specyficznym rodzajem traumy o nazwie ,zranienie moralne”,
ktérego doswiadczanie moze dawac¢ podobne objawy jak zespot stresu pourazowego
(PTSD), depresja lub zespdét wypalenia zawodowego. Szerzej na ten temat mozna
przeczyta¢ w artykule mnaukowym dostepnym pod adresem:
https://doi.org/10.1093/occmed/kqac108. Pani Mecenas Aleksandra Nedzi-Marek omowila
temat miedzynarodowych standardéw pracy z osobami wykazujacymi syndromy traumy

(tzw. ocalatymi). Pan dr Karol Wilczynski, wyktadowca Jagiellonskiego Centrum Studiéw
Migracyjnych, przyblizyt specyfike pracy z osobami ze spotecznosci muzutmanskich.

Uczestnicy warsztatéw zostali zapoznani z teoria poliwagalna, dzieki ktérej uczymy sie jak
regulowac¢ prace systemu nerwowego oraz jaki wplyw ma stan uktadu nerwowego ma
nasze samopoczucie psychiczne i fizyczne. Wiedza ta utatwia zrozumienie zachowania
osoby z ryzykiem traumy, podczas wykonywania czynnosci stuzbowych.

To niezwykle owocne spotkanie pozwolito na wymiane praktycznych wskazéwek oraz
otworzyto mozliwo$¢ wypracowania kompleksowego podejscia do dalszej wspotpracy.
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