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Jak udziela¢ pierwszej pomocy?

Inez BIESIADA
14.03.2025

W Osrodku Szkolen Specjalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu w
dniach 03 - 13.03.2025 r. odbyta sie druga edycja kursu z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy w ktérym wzieli udziat
funkcjonariusze z Morskiego, Nadbuzanskiego, Podlaskiego, Slaskiego,
Bieszczadzkiego oraz Karpackiego Oddziatu Strazy Graniczne;j.

W trakcie 9-cio dniowych zaje¢, prowadzonych przez ratownikéw medycznych bedacych
rowniez funkcjonariuszami SG, uczestnicy szkolenia éwiczyli oraz doskonalili swoje
umiejetnosci m.in. w zakresie:

resuscytacji,

elementow anatomii,

zasad defibrylacji,

taktyki dziatan ratowniczych,

ewakuacji ze strefy zagrozenia.

Kurs zakonczyt sie dwuetapowym egzaminem. Wszyscy uczestnicy zdali go z bardzo
dobrymi wynikami, uzyskujac tym samym tytut Ratownika.

Gratulujemy i zyczymy bezpieczenstwa w stuzbie !
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