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Kurs doskonalący z wykorzystania technik wysokościowych –
Szklarska Poręba

Tomasz Kaniak
26.09.2025

W Obiekcie Szkoleniowym w Szklarskiej Porębie w dniach 17 – 26
września br. odbył się kurs doskonalący w zakresie ,,Wykorzystania
technik wysokościowych na poziomie instruktorskim i
średniozaawansowanym”, w którym uczestniczyli funkcjonariusze
Wydziałów Zabezpieczenia Działań SG.

Podczas szkolenia słuchacze doskonalili umiejętności w kluczowych obszarach pracy w
terenie eksponowanym. W programie znalazły się m.in.:
- techniki jumarowania (technika pionowego wspinania po linie z wykorzystaniem
przyrządów zaciskowych),
- zjazdy na linie,
- nauka i doskonalenie wiązania węzłów,
- elementy technik ratowniczych w trudnych warunkach terenowych.
Ostatni dzień kursu zakończył się podsumowaniem, podczas którego wyróżniono
determinację, tężyznę fizyczną i wysokie zaangażowanie zarówno funkcjonariuszy, jak i
kadry instruktorskiej.
Szkolenie w Szklarskiej Porębie potwierdziło, że odpowiednie przygotowanie, dyscyplina i
współpraca są fundamentem skutecznego działania w terenie górskim i wysokościowym.
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