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Jak udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy?

Inez BIESIADA
05.12.2025

W Osrodku Szkolen Specjalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu w
dniach 24.11 - 5.12.2025 r. odbyta sie V edycja kursu doskonalacego z
zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

W szkoleniu uczestniczyli przedstawiciele Morskiego, Nadbuzanskiego oraz Karpackiego
Oddziatu Strazy Granicznej. Zgodnie z ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
kazda osoba znajdujaca sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego ma prawo do
natychmiastowej pomocy. Szkolenie z KPP umozliwia funkcjonariuszom skuteczne
udzielanie tej pomocy do czasu przybycia profesjonalnych stuzb medycznych. Szkolenie z
KPP zapewnia odpowiednie przygotowanie do wspoétpracy z innymi stuzbami
ratunkowymi. W sytuacjach kryzysowych, takich jak np.: wypadki drogowe, katastrofy
naturalne czy ataki terrorystyczne, umiejetnos$¢ udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy moze uratowac zycie i zdrowie wielu oséb. Osoby przeszkolone moga skutecznie
dziata¢ w takich sytuacjach, minimalizujac skutki zdarzen. Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami osoby, ktore zauwaza kogos$ w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, maja
obowiazek podjecia dziatan zmierzajacych do skutecznego powiadomienia odpowiednich
stuzb oraz udzielenia pierwszej pomocy w miare posiadanych mozliwosci i umiejetnosci.
Podczas intensywnego kursu uczestnicy uczyli sie i doskonalili umiejetnosci praktyczne,
przy wykorzystaniu sprzetu specjalistycznego przeznaczonego do ¢wiczen z zakresu
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Zakres czynnosci wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej pierwszej
pomocy obejmuje miedzy innymi:

resuscytacje krazeniowo-oddechowa, bezprzyrzadowa i przyrzadowa, z podaniem
tlenu oraz zastosowaniem wedtug wskazan defibrylatora zautomatyzowanego;
tamowanie krwotokOw zewnetrznych i opatrywanie ran;

unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichnie¢;

ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem;

ewakuacje z miejsca zdarzenia 0os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;



wsparcie psychiczne osob w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Nad wysokim poziomem szkolenia czuwali prowadzacy szkolenie ratownicy medyczni oraz
funkcjonariusz z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Lubaniu.
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