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Szkolenie z zakresu narciarstwa zjazdowego
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W dniu 03.03.2026 r. kadra dydaktyczna Osrodka Szkolen
Specjalistycznych SG w Lubaniu przeprowadzita szkolenie z zakresu
narciarstwa zjazdowego dla stuchaczy szkolenia w zakresie Szkoty
Podoficerskiej.

Czes¢ teoretyczna obejmowata zapoznanie stuchaczy ze sprzetem, zasadami

bezpieczenstwa w gdérach, podstawowym ekwipunkiem narciarskim oraz wykorzystaniem

sprzetu narciarskiego w ochronie granicy panstwowej. Kolejnym etapem szkolenia byta

nauka poruszania sie na nartach zjazdowych na stoku narciarskim w Swieradowie-Zdroju.

Mtodzi adepci stuzby granicznej, ktérzy stawiali pierwsze kroki narciarskie, po

specjalistycznej rozgrzewce przystapili do ¢wiczen. Cho¢ zadania nie utatwialy obecnie

panujace warunki w gérach podczas nocnej jazdy, mimo to wszystkim stuchaczom udato

sie zaliczy¢ slalom, ktéry na koniec zaje¢ przygotowali instruktorzy naszego Osrodka.

Sprawne poruszanie sie na nartach bedzie nieoceniona umiejetnoscia podczas petnienia

stuzby w tych macierzystych jednostkach SG, w ktérych terytorialny zasieg dziatania

obejmuje teren gorzysty i trudno dostepny. W takim terenie, zwlaszcza w warunkach

zimowych, podczas patrolowania granicy panstwowej niezwykle cenny jest nie tylko

sprzet specjalistyczny, ale takze umiejetnos¢ szybkiego poruszania sie na nartach.
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