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Kurs udzielania pierwszej pomocy

Marta Kaniewska
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W Osrodku Szkolen Specjalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu
dnia 02.04.2026 r. zakonczy! sie trzydniowy kurs udzielania pierwszej
pomocy. W spotkaniu wzieli udziat funkcjonariusze oraz pracownicy
cywilni z Komendy Gtéwnej SG, Nadwislanskiego, Nadbuzanskiego,
Slaskiego, Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy Granicznej oraz Osrodka
Szkolen Specjalistycznych SG w Lubaniu.

Szkolenie miato na celu podniesienie poziomu wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci w
zakresie reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Uczestnicy zdobyli wiedze z
zakresu oceny stanu poszkodowanego, prawidlowego wzywania pomocy oraz
wykonywania RKO (Resuscytacji Krazeniowo - Oddechowej). Cwiczyli réwniez
postepowanie w przypadku urazéw, krwotokdw, utraty przytomnosci oraz stanéw nagtych.
Zajecia mialy charakter zaréwno teoretyczny jak i praktyczny, co pozwolitlo na utrwalenie
prawidtowych schematéw dziatania w sytuacjach naglych. Przedsiewziecie przyczynilo sie
do zwiekszenia gotowosci stuchaczy do niesienia pierwszej pomocy oraz budowania
poczucia bezpieczenstwa w miejscu pracy i stuzby oraz poza nim.
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