Osrodek Szkolen Specjalistycznych SG im. gen. bryg.
Wilhelma Orlika-Ruckemanna

https://oss.strazgraniczna.pl/oss/aktualnosci/71978, Warsztaty-Reaguj-profesjonalnie-wiedza-o-traumie-i-PTSD-w
-procedurze-powrotowej.html
30.05.2026, 19:40

Warsztaty ,,Reaguj profesjonalnie: wiedza o traumie i PTSD w
procedurze powrotowej”

Marta Kaniewska
29.05.2026

W obiekcie szkoleniowym Osrodka Szkolen Specjalistycznych SG w
Szklarskiej Porebie w dniach 20 - 22 maja 2026 r. odbyly sie warsztaty
nt. ,Reaguj profesjonalnie: wiedza o traumie i PTSD w procedurze
powrotowej”.

Uczestnikami szkolenia byli funkcjonariusze Strazy Granicznej zaangazowani w realizacje
procedury powrotowej z Nadwislanskiego, Nadodrzanskiego, Morskiego,
Nadbuzanskiego, Warminsko-Mazurskiego, Podlaskiego, Slaskiego, Bieszczadzkiego i
Karpackiego Oddziatu Strazy Granicznej Strazy Granicznej oraz przedstawiciele Wyzszej
Szkoly Strazy Granicznej odpowiedzialni m.in. za realizacje zaje¢ z zakresu stresu,
komunikacji interpersonalnej oraz pracy z osobami wymagajacymi szczegélnego
traktowania.

Celem warsztatéw bylo rozwijanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania
objawdéw traumy i PTSD, stosowania adekwatnych strategii reagowania, minimalizowania
ryzyka retraumatyzacji oraz prowadzenia czynnosci stuzbowych z poszanowaniem
godnosci i stanu psychicznego osoby.

Szczego6lny nacisk potozono na neurobiologiczne mechanizmy traumy, traume
kumulacyjna, wptyw wojny, przemocy, migracji przymusowej i przewlektego stresu na
funkcjonowanie psychiczne oraz miedzynarodowe standardy pracy z osobami po
doswiadczeniach traumatycznych.

Zagadnienia te przedstawila Pani Izabela Trybus, psychotraumatolog z Fundacji ,Polish
Center for Torture Survivors”, ktéra omdéwita mechanizmy traumy i PTSD, znaczenie
pierwszej pomocy psychologicznej oraz zasady prowadzenia czynnosci stuzbowych z
uwzglednieniem stanu psychicznego oséb po doswiadczeniach traumatycznych.
Uczestnicy mieli rowniez mozliwos¢ przec¢wiczenia wybranych technik stabilizujacych i
regulujacych uktad nerwowy, przydatnych w kontakcie z osobami doswiadczajacymi
silnego stresu oraz przeciazenia psychicznego.

Podczas zaje¢ zwrdcono réwniez uwage na znaczenie profilaktyki przecigzenia
psychicznego u funkcjonariuszy i pracownikow realizujacych zadania w wymagajacych



emocjonalnie obszarach stuzby.

Warsztaty mialy charakter praktyczny i stanowity element doskonalenia kompetencji
niezbednych do profesjonalnego, bezpiecznego i zgodnego ze standardami praw cztowieka
reagowania wobec 0s6b objetych procedura powrotowa.

Przedsiewziecie zostato zrealizowane ze srodkéw Funduszu Azylu Migracji i Integracji na
lata 2021-2027 w obszarze programowym , Wzmocnienie kompetencji i kwalifikacji Strazy
Granicznej w obszarze powrotow” projekt nr FAMI.03.01-1Z.00-0003/24.
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