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W Osrodku Szkolen Specjalistycznych SG w Lubaniu w dniach 16 - 19
czerwca 2026 roku wyktadowcy Zaktadu do spraw Cudzoziemcéw
przeprowadzili kolejna edycje kursu doskonalgcego pt. ,Prawa
cztowieka w kontekscie wykonywanych czynnosci wobec
cudzoziemcoéw”.

Uczestniczyli w nim funkcjonariusze z Nadodrzanskiego, Morskiego, Nadbuzanskiego,
Warminsko - Mazurskiego, Podlaskiego, oraz Slaskiego Oddziatu SG.

Kurs adresowany byt do funkcjonariuszy i pracownikéw Strazy Granicznej realizujacych
czynnosci stuzbowe w bezposrednim kontakcie z cudzoziemcami.

Podczas zaje¢ stuchacze zdobywali wiedze na temat praw czlowieka, prawa
antydyskryminacyjnego oraz praktycznych umiejetnosci przeciwdziatania dyskryminacji.
Istotnym elementem pracy byty ¢wiczenia dotyczace asertywnosci, inteligencji
emocjonalnej, empatii oraz odpornosci i elastycznosci emocjonalnej funkcjonariuszy
Strazy Graniczne;j.

W szkoleniu udziat wziat psycholog pan Marcin Szczerba, ktory zapoznatl uczestnikow z
prostymi i skutecznymi metodami radzenia sobie w sytuacjach podwyzszonego napiecia i
stresu ze szczegolnym uwzglednieniem profesjonalnej komunikacji, kontroli reakcji oraz
przeciwdziatania zachowaniom mogacym narusza¢ godnos¢ cztowieka.

W trakcie szkolenia wykorzystano metody aktywizujace oraz é¢wiczenia praktyczne stuzace
doskonaleniu umiejetnosci profesjonalnego reagowania w sytuacjach podwyzszonego
napiecia i stresu. Natomiast czesci wyktadowe byly poprzedzane dyskusja oraz wymiana
perspektyw i doswiadczen przez uczestnikéw kursu. Podczas zajeé uczestnicy w sposob
praktyczny analizowali aktualne przekazy medialne rozwijajac umiejetnosc krytycznej
oceny wiadomosci dotyczacych praw cztowieka. Szkolenie, prowadzone byto wedtug zasad
Porozumienia bez Przemocy, koncentrowato sie na komunikacji, ktora opiera sie na
wzajemnym szacunku, empatii i unikaniu ocen.

Przedmiotowe przedsiewziecie zostato zrealizowane ze srodkéw Funduszu Azylu Migracji



i Integracji na lata 2021-2027 w obszarze programowym , Wzmocnienie kompetencji i
kwalifikacji Strazy Granicznej w obszarze powrotéw” projekt nr FAMI.03.01-
17.00-0003/24.
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